
おひとり 

 5,500円（１泊３食付） 小学生以下 2,700円   
  ※自家用車の場合は、事前にご連絡ください。  

  ※伊那バスターミナルまでの交通費は参加者負担。 

定員 ４組８名程度 
 ※２日間参加の参加が必要です。 

タイムスケジュール 

参加費 

定 員 

集合  10月7日（土）12：00 
解散  10月8日（日）12：00 
集合および解散場所  

 伊那バスターミナル仮設営業所 
    （伊那市西町5086-1） 

 伊那市駅、伊那北駅周辺の中心市街地には、商
業ビルや商店が集積し、中でも通り町のアーケード
街には、昭和25年以後に建てられた「看板建築」が
多く残されており、懐かしい 
昭和レトロな雰囲気を満喫
できます。 
 ２日目は通り町を中心に
街歩きを行い、移住し、商
店を営む平賀さんのお話
や周辺の散策を通じて、伊
那の「まち・ひと」の魅力を
体感していただきます。 

平成29年 

10/7(土) 
～8(日) 

1泊2日 

主催：長野県伊那市・農事組合法人田原   

農業体験受入先 伊那市田原地区 
 伊那市田原地区では、地元住民が結束し、平成
23年から約２年間をかけ16haの耕作放棄地を再生
しました。これは、東京ドーム（4.7ha）の3.4個分の
面積になり、平成25年には、農林水産省経営局長
賞を受賞しました。 

 また、田原地区ではお米をはじめ、野菜（アスパ
ラ、白ねぎ、ブロッコリー等）や果実（リンゴ等）、花
卉類（アルストロメリア等） 

伊那に住む 伊住体験会 

長野県伊那市は、県の南部に位置し 、日本 「住みたい田舎 」ベス ト ランキング  子育て世代にぴったりな
田舎部門全国第 １位 * （ 田舎暮ら しの本  宝島社 ） に選ばれるなど 、子育て支援や生活支援が充実し 、
自然環境に恵まれたまちです 。 * 2 0 1 5 , 2 0 1 6 の 2年連続第 1位を獲得。  

１日目 
 地元食材を使った昼食 
 農業体験（稲刈り等） 
 懇親会（地元田原のみなさんと交流） 
 市内ホテル宿泊（送迎付き） 

２日目 
 市内ホテルにて朝食 
 いなまちあるきツアー（伊那市通り町周辺） 
 解散 

いなまちあるきツアー 

通り町の看板建築 

  

申込方法 

裏面、申込書をＦＡＸ又はメールにてお送りください。 

申込期間 

平成29年8月21日（月）から平成29年９月27日（水）まで  
※定員を超えた場合は、抽選を行います。 

が生産されており、多品
種が生産可能な伊那市
においても特に農業の盛
んな地域です。 

天候により１日目と２日目を入れ替えて実
施する場合があります。 

お話していただく平賀さん 

平賀さんの移住体験談は市ホームページ
（裏面下部）に掲載されています。 



 お問い合わせ 
 長野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口  

TEL：０２６５－７８－４１１１（内線２１５５，２２５２）  

移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/ 

【FAX】０２６５-７４-１２５０ 【mail】jkz@inacity.jp 
＊該当箇所にご記入またはチェック（☑）を入れてください。 
＊お申し込みは、FAX又は下記事項を記載したメールにてお願いします。 

参加申込書 

 お申込み・お問い合わせ 
 長野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口  
 TEL：0265‐78‐4111（内線2155,2252）MAIL：jkz@inacity.jp  
 移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/ 

※ 住          所 

 

※ 氏          名 ※生年月日 
 Ｓ 
 Ｈ   年   月   日 

参加人数（注1）      人  （大人   人、小学生以下   人） 

※ 電話番号 
メール 
アドレス 

伊那市までの 
交通手段 

（電車、高速バス、自車等） 

出発場所 
（駅名等） 

今回の情報はど
ちらから入手され
ましたか？ 

□伊那市公式ホームページ  
□ふるさと回帰支援センターホームページ 
□相談会チラシ 
□その他（                       ） 

その他連絡事項 

 注１・・・代表者以外の参加者がいる場合は、「その他連絡事項」に住所（代表者と違う場合）、氏名
 （ふりがな含む）、生年月日を記載ください 

 ※・・・本イベントを実施するにあたり、イベント用保険に加入する必要があるため、記入は必須です。 

ふ    り   が  な 

 伊那バスターミナル仮設営業所までのアクセス 

伊那バスターミナル仮設営業所 
（クスリのサンロード伊那店横） 

電車 
 新宿から 
  特急「あずさ」～岡谷駅～伊那市駅～（徒歩約10分） 
 （3時間15分） 

 名古屋から 
 特急「しなの」～岡谷駅～伊那市駅～（徒歩約10分） 
 （2時間57分） 

高速バス 
 新宿から 
 バスタ新宿～伊那バスターミナル仮設営業所 
 （3時間25分） 

 名古屋から 
 名鉄バスセンター～伊那バスターミナル仮設営業所 
 （3時間） 

自動車 
 中央自動車道「伊那ＩＣ」から15分 


