
 田舎暮らし「楽園信州」推進協議会事務局 
 長野県 企画振興部 地域振興課 楽園信州・移住推進室 担当 山岸  
    TEL: 026-235-7024     FAX : 026-235-7397 
    E-mail : iju@pref.nagano.lg.jp 

信州暮らしを満喫中
のみなさまへ・・・ 
 
実際に移り住んで感
じたこと、思っているこ
とを語り合いません
か？ 
 
信州暮らしを検討中
の方のご参加も大歓
迎です♪ 

昨年の様子 
●定員  ２６名（要予約・先着順） 

●参加費 １人 1,000円 
（料理・飲み物付き、小学生以下は無料） 

●会場 「CAFE LITTLE MATILDA」 
      （上田市海野町） 
●内容 
  ・長野県からのお知らせ 
  ・自己紹介 
    移住を決めたきっかけ 
    移住前後の生活の変化 など 

  ・料理を囲んでの交流 他 
●お申込方法： 
   裏面をご参照下さい 
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※お車でお越しの方は、海野町駐車場 
（上田市中央2丁目12−19）をご利用ください。 

楽園信州ホームページ・ＦＡＸもしくは電子メールからお申込みください。 
   ●楽園信州ホームページ  
         https://www.rakuen-shinsyu.jp/modules/event/manage/edit/189 
  ●ＦＡＸ番号       026-235-7397 
  ●メールアドレス      iju@pref.nagano.lg.jp 

 

※お申込みの際にいただいた個人情報は、移住者交流会に関するご案内の他、 
   今後の対話イベントのご案内などで使用させていただきます。 
 

CAFE LITTLE MATILDA  
（カフェ  リトル マチルダ） 
住所：上田市中央２－１２－９ 
     （海野町商店街） 
TEL ：０２６８－７１－５６５６ 

※申込先着順のため、定員になり次第締め切らせていただきます。 
※参加費は現地集合時にお支払いただきます。 
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食物アレルギー等配慮が必要なことがありましたらご記入ください。 

  

会場案内 

お申込み 

【参加申込書】 


