
須坂市 

 

 
 
 
 

■開催日 平成 29 年10 月 7 日(土)～8 日(日) 

 1泊 2日のスケジュールで希望の事業所見学と面談を行います。 

住まいやスーパーなどの生活環境、保育園や学校などの子育て施設をご案内します。 

宿泊は峰の原高原のペンションで大自然を満喫して下さい。 

翌日は峰の原高原で年に一度開催される「きのこ祭り」へも参加します。 

収穫したきのこを使った野外パーティーもお楽しみに！ 

時 間：10：30～12：00 

場 所：銀座ＮＡＧＡＮＯ４階 

申込締切：8月23日（水）までに政策推進課へ 
 

◇申込・問合せ◇ 

長野県須坂市政策推進課 

信州須坂移住支援チーム 

〒382-8511 長野県須坂市大字須坂 1528-1 須坂市役所 

TEL：026-248-9017   FAX：026-246-0750 

メール：iju@city.suzaka.nagano.jp 
担当：加藤、豊田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信州須坂は高校まで揃う子育てに適した町です 

豊かな自然を身近に感じながら子育てしてみませんか 

当日お子さんは会場でクラフト体験できます！ 

峰の原高原の木の実などを使って 

夏休み工作しませんか！ 

※詳細は裏面をご覧下さい 

mailto:iju@city.suzaka.nagano.jp


 

開催日 平成 29年 10月７日（土）～10月8日（日）の 1泊2日 

参加対象者 3組（6名）高校生以下の子どもをお持ちのひとり親家庭で須坂市への移住を検討される方 

ツアー参加費

（概算）及び

助成金額 

 

（１） 宿泊費（1泊 2食付き、きのこ祭り参加費は別途＠1,500円） 

宿泊先：峰の原高原ペンション 

① 宿泊費  

ア 大人 1人：8,500円 

イ 子ども（大人と同じ食事）1人：7,000円 

ウ 子どもの料理（お子様ランチ）1人：5,500円 

② 助成額 1人当たり 5,000 円（大人・子ども問わず）補助します。 

（２） 交通費及び助成額 

① 大人（中学生以上） 

ア東京 23区内の方 

 東京駅から長野駅までの新幹線指定席特急券と東京から須坂までの乗車券代の 

片道 8,740円を補助します。 

     イ東京 23区内以外の方 

     お住いの市町村役場の最寄駅から須坂駅までの電車代（新幹線指定席特急券＋乗車 

券代含む）を助成します。 

② 小学生 

大人と同じ区間の片道料金（鉄道会社の計算方法により計算した金額）の半額を助

成します。 

募集期間 7月 20日（木）～9月15日（金） 

申込方法 
折り込みの別紙『10月7日～8日ひとり親家庭仕事＆暮らし移住体験ツアー申込み』に 

住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス等を明記しお申し込み下さい。 

参加者の 

決定 

9月 19日（火）以降に、政策推進課信州須坂移住支援チームから連絡します。 

募集定員 3組のため参加申込者が多数の場合は選考となります。 

交通手段 

●東京から長野まで 

＜新幹線を利用される方＞JR 北陸新幹線かがやき 東京駅→長野駅（1 時間 20 分）片道 8,200 円 

＜高速バスを利用される方＞長電高速バス 池袋駅→長野駅（約 4 時間 00 分）片道2,600 円～3,600 円 

      ウィラーバス バスタ新宿→長野駅（約 4 時間30 分）片道 1,500 円～3,000 円 など 

●長野から須坂まで 

＜長野駅から須坂駅まで＞長野電鉄 長野駅→須坂駅（各駅停車で約 25 分）片道540 円 

ツアー 

スケジュール 

【1日目】13:30須坂駅改札前に集合 

     13:45求人の出ている職場見学および面談 

     16:00自然保育の豊丘保育園や豊丘小学校など教育環境、市営住宅など市内見学 

16:30峰の原高原ペンションにチェックイン 

18:30夕食交流会、宿泊 

【2日目】 8:00朝食 

      9:30 峰の原高原きのこ祭り参加（昼食：きのこ祭り野外パーティー） 

13:30市役所や病院、図書館、プール、温泉、臥竜公園など見学 

14:30須坂駅で解散 

ツアー募集 

説明会 

8月 26日(土)10：30～12：00銀座NAGANO４F（地図参照）で説明会を行います。 

参加希望の方は 8月 23日（水）までに電話またはメールで政策推進課までお知らせ下さい。

※当日参加も可能です 



★求人の出ている市内受入れ協力企業です 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツアー参加が決定した場合 

●ツアー参加のために必要な提出書類 

10月 7日（土）13時30分から就業希望先事業所の見学と面談を行いますので、履歴書をご用意 

ください。当課から事前に就業希望先へ送付させていただきますので、決定通知が届き次第、下記の 

提出書類を期限までに政策推進課あてお送りください。 

 

（１） 提出書類 

① ツアー参加申込書（決定通知に同封します） 

② 履歴書（市販のもの） 

③ 職務経歴書 

④ 応募理由（様式任意） 

（２） 書類提出期限9月27日（水）必着 

（３） 提出先：〒382-8511 長野県須坂市大字須坂1528番地の1 

     須坂市役所 総務部 政策推進課 信州須坂移住支援チームあて 

     電話 026‐248‐9017（課直通） 

 

① フローリストはなこま 

（お花屋さん販売員等） 

②湯っ蔵んど 

（日帰り温泉施設フロント業務、

パン製造等の飲食部門等） 

 

③県立信州医療センター

（看護師その他訓練士等） 

④グリーンアルム福祉会

（介護福祉施設） 

⑤須坂やすらぎの園 

（介護福祉施設） 

⑥博善社（葬儀プロデュース、

セレモニースタッフ等） 

 

⑦ＮＰウォンツ 

（ＷＥＢ作成等） 

⑧テクノエクセル 

（製造業） 

 

⑨愛光苑すざか 

（住宅型有料老人ホーム） 

 



須坂市ってどんなところ？ 

人口 51,256人 (平成 29 年 7 月 1 日現在) 

県庁所在地の長野市に隣接していて電車の乗り継ぎはラクラク。 

また、須坂長野東 ICがあるので車での移動も大変便利な場所です。 

☆リンゴやブドウ、桃、プルーンなどの果樹栽培が盛んです 

☆夏：夜のクーラー３日位、冬：雪は最深30㎝程度 

☆長野市まで車で30分 

☆軽井沢、安曇野、志賀高原、松本、日本海までなんと１時間‼ 

☆半径2km以内にスーパーが集中していて買い物は困りません 

☆河川敷の緑地公園や遊具で遊べる公園がたくさんあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都中央区銀座5 丁目6－5 

NOCOビル１・2・4F 

東京メトロ銀座駅A１・B5 出口から徒歩1 分 

JR 有楽町駅から徒歩７分 

銀座NAGANO アクセス 

須坂市アクセス 

下記でも情報発信していますのでご覧ください！ 

★（ＨＰ）須坂市移住応援サイト「スザカでくらす」

http://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/index.php  

★（ブログ）信州須坂移住支援チームブログ 

http://blog.suzaka.jp/ijushien  

★（フェイスブック）信州須坂移住支援チーム

https://www.facebook.com/sinshuusuzakaijuusienn 

http://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/index.php
http://blog.suzaka.jp/ijushien
https://www.facebook.com/sinshuusuzakaijuusienn

