
◆山ノ内町◆◆山ノ内町◆◆山ノ内町◆◆山ノ内町◆
志賀高原や湯田中渋温泉郷、スノーモンキー等の
観光のみならず、気候を生かしたりんごやぶどう等、

果樹の栽培も盛ん。

◆木島平村◆◆木島平村◆◆木島平村◆◆木島平村◆
国際コンクールで金賞を受賞した「木島平米」を筆
頭に、アスパラガス、ズッキーニ、夏秋きゅうりの栽
培が盛ん。

東京オフィス 2017年 第320回 「ふるさと暮らしセミナー」

主催：山ノ内町・木島平村 共催：NPOふるさと回帰支援センター

青木 賢一 さん

出身：山ノ内町

※果樹づくりをサポートし

てくれる“里親”さん。一か
ら教えます。

日時：７／１５（土）日時：７／１５（土）日時：７／１５（土）日時：７／１５（土）

12121212：：：：30303030～～～～15151515：：：：30303030
（12：00受付開始）

会場：ふるさと回帰支援センター
（アクセスは裏面参照）

石川 太地 さん

出身：茨城県 牛久市

※移住して１年。ズッキーニ

やアスパラガスを栽培。現在

は規模拡大、６次産業確立に
向け奮闘中！

◆スケジュール◆◆スケジュール◆◆スケジュール◆◆スケジュール◆

12121212：：：：30303030～～～～ 町村の紹介町村の紹介町村の紹介町村の紹介

13131313：：：：00000000～～～～ 果樹・野菜づくり講座果樹・野菜づくり講座果樹・野菜づくり講座果樹・野菜づくり講座

13131313：：：：30303030～～～～ 移住者の声移住者の声移住者の声移住者の声

14141414：：：：00000000～～～～ 個別相談会個別相談会個別相談会個別相談会

いしかわいしかわいしかわいしかわ たいちたいちたいちたいちあおきあおきあおきあおき けんいちけんいちけんいちけんいち

大変だけど、頑張った大変だけど、頑張った大変だけど、頑張った大変だけど、頑張った
分、自分に返ってくる。分、自分に返ってくる。分、自分に返ってくる。分、自分に返ってくる。

困っていれば周りも手困っていれば周りも手困っていれば周りも手困っていれば周りも手
伝ってくれる。自然の中伝ってくれる。自然の中伝ってくれる。自然の中伝ってくれる。自然の中
で土と向い、人と繋がっで土と向い、人と繋がっで土と向い、人と繋がっで土と向い、人と繋がっ
て生きる生活がて生きる生活がて生きる生活がて生きる生活が
「北信州」「北信州」「北信州」「北信州」にはある。にはある。にはある。にはある。

冬は農業ができないけど、冬は農業ができないけど、冬は農業ができないけど、冬は農業ができないけど、
代わりに雪のある地域なら代わりに雪のある地域なら代わりに雪のある地域なら代わりに雪のある地域なら
ではの仕事があります。ではの仕事があります。ではの仕事があります。ではの仕事があります。

空いた時間はスキーやス空いた時間はスキーやス空いた時間はスキーやス空いた時間はスキーやス
ノーボードもできますよ～。ノーボードもできますよ～。ノーボードもできますよ～。ノーボードもできますよ～。

定員定員定員定員 10101010組（事前申込者優先）組（事前申込者優先）組（事前申込者優先）組（事前申込者優先）

他にもゲストが他にもゲストが他にもゲストが他にもゲストが
参加します！参加します！参加します！参加します！

山ノ内町

木島平村



【【【【会場へのアクセス会場へのアクセス会場へのアクセス会場へのアクセス】】】】

NPOふるさと回帰支援センター
〒100-0006

東京都千代田区有楽町2-10-1

東京交通会館８階
TEL:03-6273-4401 FAX：03-6273-4404

E-mail：ginza@furusatokaiki.net

JR山手線・京浜東北線 有楽町駅
（京橋口・中央口(銀座側)) 徒歩１分

○○○○有楽町線 有楽町駅【D8】 徒歩１分
銀座一丁目駅【2】 徒歩１分

○○○○日比谷線 銀座駅【C9】 徒歩３分
○○○○銀座線 銀座駅【C9】 徒歩３分
○○○○千代田線 日比谷駅【D8】 徒歩８分
○○○○丸ノ内線 銀座駅【C9】 徒歩３分
○○○○都営三田線 日比谷駅【D8】 徒歩５分

山ノ内町移住定住推進室まで申込みください。（代表）
Ｅ-ｍａｉｌ： iju-teiju@town.yamanouchi.nagano.jp
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ふりがな

年齢

歳

参加
人数

人お名前

ご住所

〒 －

ご連絡先

電話番号

Ｅ-ｍａｉｌ

ご希望

※ご連絡いただいた個人情報は、移住関連の情報提供や当該セミナー以外の目的には使用しません。

〒〒〒〒381-0498 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏長野県下高井郡山ノ内町大字平穏長野県下高井郡山ノ内町大字平穏長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３３５２番地１３３５２番地１３３５２番地１３３５２番地１

山ノ内町山ノ内町山ノ内町山ノ内町役場役場役場役場 総務課総務課総務課総務課 移住定住移住定住移住定住移住定住推進室推進室推進室推進室

〒〒〒〒389-2302   長野県下高井郡木島平村大字住郷９７３番地１長野県下高井郡木島平村大字住郷９７３番地１長野県下高井郡木島平村大字住郷９７３番地１長野県下高井郡木島平村大字住郷９７３番地１

木島平村役場木島平村役場木島平村役場木島平村役場 産業企画室産業企画室産業企画室産業企画室 移住定住推進係移住定住推進係移住定住推進係移住定住推進係


