
タイムスケジュール

7月22日（土） 集合集合集合集合13：00 解散解散解散解散16：30
集合および解散場所集合および解散場所集合および解散場所集合および解散場所

伊那市役所（長野県伊那市下新田3050）

平成29年

7/22(土)
13:00〜

空空空空きききき家物件案内家物件案内家物件案内家物件案内伊那市は伊那市駅や伊那北駅を中心として広がる市街地と、そこから少し足をのばせば、広大な田園風景から美しい清流を見ることができる里山まで、多くの顔を持っています。そのような地域の性格上、住宅街の

伊那に住む 伊住体験会

長野県伊那市は 、県の南部に位置 し 、 日本 「 住みたい田舎 」 ベ ス ト ラ ンキ ング 子育て世代にぴった りな田舎部門全国第 １位 * （ 田舎暮らしの本 宝島社 ）に選ばれるなど 、子育て支援や生活支援が充実し、自然環境に恵まれたまちです。 * 2 0 1 5 , 2 0 1 6 の 2年連続第 1位を獲得。
13：00集合

空き家物件案内空き家物件案内空き家物件案内空き家物件案内
13：00~15：00 空き家物件の見学（３件予定）

場所 市内各所
二瓶さん

伊那市の空き家アクティベータの二瓶裕史
さんがおススメの物件をご案内します。

無料無料無料無料※伊那市駅、または伊那バスターミナルに到着予定の方はご連絡ください。送迎します。※伊那市までの交通費は参加者負担。
5組10名程度※リノベーション事例発表のみの参加も可能です。※その際は、直接会場までお越しください。

参加費

定 員

実際に空き家バンク物件を活用し、リノベー

ションを行った物件の見学を行い、やってみ
た「生」の声と極意を聞きます。埼玉県生まれ。子供が生まれたことを機に移住を希望。伊那市西箕輪に農家住宅をセルフビルドによりリノベーションし、「Cafe & Bar Somma」を開業。地域の野菜を活用したメニューを提供するとともに、外国人を含めた旅行者への民泊サービスの提供も行っている。

主催：長野県伊那市

そのような地域の性格上、住宅街のほどよい広さの一戸建てから、広い敷地の農家住宅まで、住宅環境も様々です。その中から選りすぐりの物件をご案内します。場所 市内各所

リノベーション事例発表会リノベーション事例発表会リノベーション事例発表会リノベーション事例発表会
15：00~16：00 発表および意見交換
場所 Cafe & Bar Somma （ソンマ）

（伊那市西箕輪5085-2）

16:30解散

リノベーションリノベーションリノベーションリノベーション事例発表会事例発表会事例発表会事例発表会

見学予定物件

申込方法裏面、申込書をＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ又はメールメールメールメールにてお送りください。平成平成平成平成29292929年７月年７月年７月年７月18181818日（火）までに日（火）までに日（火）までに日（火）までに

終了後、発表者との懇親会を開催予定（費用自己負担（3,000円程度）・希望者のみ）

「Cafe & Bar Somma」代表神田さん（左上）

発表①発表①発表①発表① 神田神田神田神田 裕希さん裕希さん裕希さん裕希さん

発表②発表②発表②発表② 自宅のリノベーション自宅のリノベーション自宅のリノベーション自宅のリノベーション

リノベーションした店内
セルフビルドによりリノベーションを行った方の事例を写真を交えながらお伝えします。



参加する日程参加する日程参加する日程参加する日程（複数選択可）（複数選択可）（複数選択可）（複数選択可） □空き家物件案内（□空き家物件案内（□空き家物件案内（□空き家物件案内（7月月月月22日（土）日（土）日（土）日（土）13：：：：00~15：：：：00））））
□リノベーション事例発表会（□リノベーション事例発表会（□リノベーション事例発表会（□リノベーション事例発表会（7月月月月22日（土）日（土）日（土）日（土）15：：：：00~16：：：：00））））
□発表者との懇親会（希望者のみ・費用自己負担）□発表者との懇親会（希望者のみ・費用自己負担）□発表者との懇親会（希望者のみ・費用自己負担）□発表者との懇親会（希望者のみ・費用自己負担）

住住住住 所所所所

氏氏氏氏 名名名名
年年年年 齢齢齢齢

参加人数参加人数参加人数参加人数 人 （大人 人、子ども 人）

電話番号電話番号電話番号電話番号
メールメールメールメール
アドレスアドレスアドレスアドレス

伊那市までの伊那市までの伊那市までの伊那市までの
交通手段交通手段交通手段交通手段（電車、高速バス、自車等）（電車、高速バス、自車等）（電車、高速バス、自車等）（電車、高速バス、自車等） 出発場所出発場所出発場所出発場所

（駅名等）（駅名等）（駅名等）（駅名等）

今回の情報はどちら今回の情報はどちら今回の情報はどちら今回の情報はどちら
から入手されましたから入手されましたから入手されましたから入手されました
かかかか？？？？

□伊那市公式ホームページ □ふるさと回帰支援センターホームページ

□相談会チラシ □田舎暮らしの本

□その他（ ）

希望する生活場所の希望する生活場所の希望する生活場所の希望する生活場所の
イメージは？イメージは？イメージは？イメージは？

□まちなか □田園地域 □山間地域 □その他

具体的なイメージ（ ）

【FAX】０２６５-７４-１２５０ 【mail】jkz@inacity.jp
＊該当箇所にご記入またはチェック（☑）を入れてください。

＊お申し込みは、FAX又は下記事項を記載したメールにてお願いします。

参加申込書

ふ り が な

イメージは？イメージは？イメージは？イメージは？ 具体的なイメージ（ ）

住居の条件は住居の条件は住居の条件は住居の条件は？？？？
（（（（複数選択可複数選択可複数選択可複数選択可））））

□空き家バンク □公営住宅 □民間物件 □新築

□古民家 □空き店舗 □その他（ ）

質問事項をご記入く質問事項をご記入く質問事項をご記入く質問事項をご記入く
ださいださいださいださい。。。。

お問い合わせ
⻑野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口

TEL：０２６５－７８－４１１１（内線２１５５，２２５２）

移住応援サイト「伊那に住む」：移住応援サイト「伊那に住む」：移住応援サイト「伊那に住む」：移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/http://www.inacity.jp/iju/http://www.inacity.jp/iju/http://www.inacity.jp/iju/

お申込み・お問い合わせ
⻑野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口
TEL：0265‐78‐4111（内線2155,2252）MAIL：jkz@inacity.jp
移住応援サイト「伊那に住む」：移住応援サイト「伊那に住む」：移住応援サイト「伊那に住む」：移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/http://www.inacity.jp/iju/http://www.inacity.jp/iju/http://www.inacity.jp/iju/

電車電車電車電車伊那市駅より送迎します。高速バス高速バス高速バス高速バス伊那バスターミナルより送迎します。自動車自動車自動車自動車伊那ＩＣより15分。


