
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県上田市は、まちの中心部から車で 30 分ほどのコンパクトなエリアに高原、温泉、清流など自然が感じら

れる地方都市。人口規模およそ 16 万で、買い物や医療施設、就業の場がたくさんあります。しかも、新幹線、

高速道路など都内からのアクセスは抜群という“快適移住ライフ”を実現できます。 

このセミナーでは、大都会での便利な生活より地方で生きる道を選んだ先輩移住者が大集合。迷える移住希望者

の質問、疑問に“とことん”答えていきます。 

 

お問合せ先： 上田市移住定住推進課 

℡：0268-21-0061       メール：ijuteiju@city.ueda.nagano.jp 

 

 

会場：ふるさと回帰支援センター（http://www.furusatokaiki.net/） 

定員：３０名程度（参加費無料・どなたでも参加できます） 

内容：◎教えて先輩！大座談会（パネルディスカッション形式） ◎個別相談 

先輩移住者プロフィール 

福岡県出身 家族 3 人 

移住歴 5 年、嫁ターン 

起業家、狩猟免許・散弾

銃所持免許あり 

～先輩移住者と語り合う夕べ～ 

地域おこし協力隊 

兵庫県出身 独身 

移住歴半年、イベント

企画、サブカルプラン

ナー、カメラマン 

 

東京都出身 夫婦 

移住歴 1 年半、I ターン 

空き家バンク（真田地

域）、自然と四季を楽し

む暮らし 

地域おこし協力隊 

福岡県出身 夫婦 

移住歴２年弱、稲倉の棚

田保全委員会事務局で

の企画・広報・営業 

 

mailto:ijuteiju@city.ueda.nagano.jp
http://www.furusatokaiki.net/


2017.5.26（金）「信州上田 教えて先輩！大座談会」申込書 

パソコンの方は下記 URLからお申込みください。（ふるさと回帰支援センターHP） 

http://www.furusatokaiki.net/seminar_detail/?event_id=15844 

FAX ０２６８－２２－４１３１ 

 

郵便番号 〒     ― 

住所 
 

ふりがな 
 

年齢 参加人数 

代表者氏名 

 

 

 
歳 名 

電話番号 －       － 

E-mail 
 

自由記入欄 

 

 

 

 

※申込みによって知り得た個人情報は、本事業の目的以外に利用しません。 

 

会場案内 

ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター 

（東京都千代田区有楽町 2‐10‐1 

 JR有楽町駅前 東京交通会館 8階） 

 

ＪＲ山手線・京浜東北線「有楽町駅」京橋口 徒歩 1分 

東京メトロ有楽町線「有楽町駅」Ｄ８出口 徒歩１分 

東京メトロ丸の内線・銀座線「銀座駅」Ｃ９出口 徒歩 3分 

 

【問い合わせ先】上田市政策企画部移住定住推進課         担当：中村 

TEL：0268-21-0061  FAX:0268-22-4131   E-mail:ijuteiju@city.ueda.nagano.jp 

東京オフィス 2017第 340回ふるさと暮らしセミナー 

http://www.furusatokaiki.net/seminar_detail/?event_id=15844

