
タイムスケジュール 
17:30-18:55 セミナー 

● お伝えします！ 

長野県ってこんなところ 

● 気になる！お仕事と住まいの情報 

● ゲストトーク 

私はこうして移住した！ 

先輩移住者の寺尾さんの体験談 

●こんな暮らし方があります！ 

各市町村の魅力紹介 

19:00-20:30 個別相談 
●もっと知りたい！ 

気になる市町村へ 

ご相談ください 

 
会  場 

NPO 法人ふるさと回帰支援センター  
東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 8 階 

     

定員 30 名・事前予約優先   

お申込み方法は裏面をご覧ください 

定  員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京オフィス第 70 回ふるさと暮らしセミナー 

楽園信州移住セミナー 

2017 年3 月18 日土 17:30～20:30 

長野県 に住んだらこうなる！ 

移住後の暮らしお話します 

ゲスト 
上田市在住 

寺尾さん     （40 代） 
東京から 

上田市に移住 

して 20 年 

以上。電子機器・ 

精密機器製造 

の会社で総務 

人事部勤務。 

パパ向け育児 

サークルで 

活動するなど 

イクメンで 

ありながら 

趣味の 

仮装 

マラ 

ソンに全力投球。 

本セミナーには周辺の製造業の採用情 

報も持っていきます！とのこと。 

長野県、長野市、須高地区（須
す

坂
ざか

市、小布施
お ぶ せ

町、高山
たかやま

村）、山ノ内
や ま の う ち

町、信濃
し な の

町、木
き

島
じま

平
だいら

村、

上田地域定住自立圏（上田市、東
とう

御
み

市、長和
な が わ

町、青木村）、松本市 

諏訪圏移住交流推進事業連絡会（岡
おか

谷
や

市、諏訪
す わ

市、茅野
ち の

市、下
しも

諏
す

訪
わ

町、富士見町、原村）、 

(一社）長野県宅地建物取引業協会 

 

参加市町村団体 

17:00 受付 



 

 

 

 

 

ふるさと回帰支援センターの HP または楽園信州・移住推進室へ申込書を FAX でお申込み下さい。 

ふるさと回帰支援センターHP 

http://www.furusatokaiki.net/event/118676/ 
 

 
記入いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供の目的に限り、長野県と参加団体で共有を  
行ないます。また、長野県個人情報保護条例に基づいて適正な情報管理を行い、他の目的には使用 
いたしません。 

 

 

   

 

住所 

（〒     －      ） 
 

ふりがな   年齢 参加人数 

代表者 
氏名 

  歳  名  

電話番号   

メールアドレス 
 

個別相談 
希望先 

  

相談希望 
内容 

  

楽園信州移住セミナー 参加申込書 （2017 年３月 18 日（土）開催） 

□ 長野県 □ 長野市  □ 須坂市  □ 小布施町 □ 高山村  □ 山ノ内町 

□ 信濃町 □ 木島平村 □ 上田市  □ 東御市  □ 長和町   □ 青木村 

□ 松本市 □ 岡谷市   □ 諏訪市  □ 茅野市  □ 下諏訪町 □ 富士見町 

□ 原村  □ （一社）長野県宅地建物取引業協会    

□ 移住全般  □ 希望地域の情報 □ 起業・創業の情報 □ I ターン（職業）情報  

□ 就農    □ 住居・空き家  □ 売り地      □ 体験居住  

□ 子育て支援 □ 地域おこし協力隊   

□ その他 （                                  ） 

会場案内 

NPO 法人ふるさと回帰支援センター 
(東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 8 階) 
JR 有楽町駅前 JR 山手線･京浜東北線 有楽町駅  

京橋口 徒歩 1 分 
東京メトロ有楽町線 有楽町駅Ｄ８出口 徒歩１分 
東京メトロ丸の内線・銀座線 銀座駅Ｃ９出口 徒歩３分 
 

【問い合わせ先】長野県 企画振興部 地域振興課楽園信州・移住推進室 担当 山田 
      TEL：026-235-7024 FAX：026-235-7397 E-mail:iju@pref.nagano.lg.jp 


