
お問合せ

とうみ＝103 一歩手前＝102の を 体験！

参加費
無料オーダーメイド型移住相談ツアー

その他の移住関連イベント予定

「Tominity」

二地域居住を検討している方、必見！
自然の中で過ごす時間や食・運動、人との交流などを通じて、
日々の暮らしや働き方を見つめ直してみませんか。

すこやかに働き、すこやかに暮らす。

物件探しの基本から、失敗しない空き家・業者選び、現地見学で確
認しておきたいポイント、リフォームの考え方まで、実際に地域で
空き家や住まいに関わる専門家がわかりやすくご紹介します。

物件の探し方、教えます！

Sat

とうみぐらしiju@city.tomi.nagano.jp
0268-71-6790 （受付時間：平日8:30〜17:15）

東御市企画振興課 移住定住・シティプロモーション係

イベントの内容は変更となる場合があります。ご了承ください。

移住関連イベント情報
長野県東御市

秋秋秋秋号号

2026

9 5/ 9 5/

時　間

銀座NAGANO 2F

信州とうみ観光協会

場　所

14:30～15:30

主　催

時　間

東御市企画振興課

場　所

13:30～14:20

主　催

気になる地域の暮らしや仕事について現地の担当者と
「直接」相談ができる、国内最大級の移住イベント。
事前の来場登録がおすすめです。

リンゴやブドウの収穫体験、地域の農家さんからの体験
談、農業関係施設の見学ができます。実際に上田地域の
農業を「見て」「聞いて」「感じて」みませんか？

農業Trip！9/

時　間

東京国際フォーラム

ふるさと回帰・移住交流推進機構

場　所

10:00～16:30

主　催

定　員

農協観光長野エリアセンター

締　切

25名

問合せ

13
Sun.

ふるさと回帰フェア2026 10/2

9月11日（金）

移住の最新情報をゲットできる
東御市公式ファンクラブLINE

9/12（土）
10/24（土）
11月下旬

とうみぐらしの入り口 102cafe＠東御市
移住者交流会＠東御市
上田市×千曲市×東御市 空き家ハンティングツアー

（日にち未定）

102
東 御 市 移 住 体 験 交 流 施 設

い ち ま る に

最短1泊2日

最長6泊7日

利用可能

日数

利用可能

日数

春夏 3,000円

秋冬 3,500円

ひと・おいしい・まちに
であえる！つながる！
とうみぐらしツアー

Tomi Tour

東御市ウェルネスセミナー

（協力：東御市）

Sat.
～地方で理想の住まいを見つけるポイントとは？〜

銀座NAGANO 5F

10/4
▼

公式Instagram
東御市の日常を発信中！

東御市移住相談

（決定次第、HPやLINE、Instagramでお知らせします）

8/30 かぶりつけ！モロコシ＆肉フェス
＠ワインテラス御堂

9/19・20 巨峰の王国まつり
＠東御中央公園

くるみ収穫体験
＠サンファーム

10/31

10/10・11 火のアートフェスティバル
＠芸術むら公園

海野宿ふれあい祭り

東御市内の
イベント

全国の海野さん大集合！
＠海野宿

11/110/5
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