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基本情報

■人口：40,800人 ■世帯数：19,728世帯

■面積：98.55㎢（人口密度 414人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、デマンドタクシー

R8.4.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京から約90分。

車：高速道路利用で、東京から約180分。

気候
 国内でも屈指の晴天率を誇るため、年間降水量が少なく「カラッと」した

清々しい気候です。

名 物
 果物の栽培が盛んで、ふるさと納税の返礼品としても大人気の「浅間水蜜

桃」、近年はワイン用ぶどうの栽培も増えています!

 浅間山の登山口があり、山好きが集まる地域です。

PRポイント

 交通の便の良さから、首都圏への通勤も可能なエリアです！軽井沢にも近

くショッピングも楽しめます！

 市内に新しいお店が増えてきました。家族でも単身でも楽しめます！

 田舎過ぎず、都会過ぎず、都心にもアクセスが良く丁度いいです！

企業誘致の取組

起業・移転
支援制度

 空き店舗等活用事業補助金

 小諸市工場等立地促進補助金

 サテライトオフィス等整備事業（補助金）

連 絡 先

【小諸市役所 商工観光課】

電話： 0267-22-1700

E-mail： kurasu@city.komoro.nagano.jp



最近の小諸市の動き【人口動態】

年
総人口

（１月１日時点）
人口増減 自然増減数 社会増減数

2025 40,274 △ 262 △440 178

2024 40,547 △ 273 △354 81

2023 40,645 △ 98 △387 289

2022 40,788 △ 143 △310 167

2021 41,013 △ 225 △241 16

2020 41,381 △ 241 △259 18

2019 41,625 △244 △244 0

2018 41,802 △ 177 △207 30

2017 42,105 △ 303 △225 △78

2016 42,462 △357 △221 △136

最近の小諸市の人口動態は・・・

「転出者が多い地域」
から、

「転入者が多い地域」
へ進化！

2026年1月1日の人口：40,012人



周りの地域には、軽井沢、佐久、上田などがあります。
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●の中は、車での移動時間です。（分単位）



最高36.6最低-10.8

年間平均12.0
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〇20以上の水源を有する水に恵まれたまち
〇水源は全て「湧水」または「深井戸」
〇天然のミネラルウォーター
（豊富やカルシム・マグネシウムを含む）
〇硬度238㎎/ℓ【硬水】～30㎎/ℓ【軟水】
〇山々が育む自然の恵み

小諸の水



【ピックアップ】小諸の温泉♨

温泉のまち小諸には、源泉が九つあります。色
や香り、効能の違う源泉。そして九つごとに個
性あふれる温泉宿や温泉施設が十ヶ所ありま
す。浅間山に連なる高原。標高2,000ｍの運
上露天風呂、千曲川のほとりにある歴史と風
情のある温泉。天狗の赤湯。
ケーブルカーでいく露天風呂も・・・。
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小諸は、標高600〜2,000mの高地

※千曲川（信濃川）が一番標高が低いため、水による災害の少ないまちです。
※東京スカイツリー：634ｍ



■新規出店の増加（2020～2024年）

④
⑤

⑩

最近の小諸市の動き【産業・交流①】

歴史的な建物が残る旧北国街道沿いを中心に、移住者や民間事業者の進出が増加。
特に町屋を改修・活用した店舗が多くみられる。

①小諸駅のまど
（カフェ）

②清野商店（そば）

③エキューブこもろ
（ワイン地酒バー）

④ラックブラン
（ハンバーガー）

⑤イノベーションハ
ブこもろラボ（IT）

⑥ねこのや（雑貨・
カフェ）

⑦粉花（蒸しパン） ⑨揚羽屋（カフェ・
食事・宿泊）

⑪FLORO CAFÉ
（花屋・飲食）

⑫LUFT（古着）

⑬やまさだ
（中華そば）

⑭ヘアーサロン・リ
トル（美容室）

⑮ヘアーサロン・パ
ルテ（美容室）

⑯ローストジョー
カー（お弁当）

⑰ビストロアオクビ
（イタリアン）

⑱洋裁屋atorie
（洋裁）

⑧ハグリコ
（カフェ・パン）

⑩バーZｉｚｚ
（バー）

⑧

㉕ ㉖

㉗
町屋を改修・活用

その他空き家を改修・活用

⑲デリカテッセン
山吹（ソーセージ）

⑳荒町ゲート（宿
泊・雑貨など）

㉑合間（コワーキン
グスペース）

㉒コモド（雑貨・事
務所）
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③

今後も
・フレンチレストラン
・メキシカンレストラン
・ピザレストランなどが

OPEN又はOPEN予定です
⑯

⑮
⑭

⑥

㉓彩本堂（カフェ）

㉔ギャラリーダーク
アイズ（ギャラリー）

㉕チッタスロー
（イタリアン）

㉖CAKES－ハナトコ
モノ（花屋雑貨）

㉗薪窯パン ホトト
ギス（パン）

㉙信州味噌らーめん
山吹（ラーメン）

㉘Kichin のえる
（レストラン）

㉚KOMORO
HONJIN OMOYA
（イタリアン）



個性的な出店や企業の進出【産業・交流②】

■郊外においても個性的な新規出店や企業進出が続く

ワイナリー（４店舗）
ジオヒルズワイナリー、テールドシエル、ドメーヌ・フジタ、
Komorokko Farm&Winery

飲食・カフェ（13店舗）
お菓子と自家焙煎珈琲 虹心家、ベーカリーカフェハグリコ
ristorante IriS、お食事処のなか、TSUGUMORI つ
ぐもりカフェ、Grower’s Kitchen、KOMOJIN、
TEPPSN Shu、スパイスカリーC’ｓ curry、浅間食
堂、ひよこ商店 佐久小諸店、Café GAKU、
MONTAGNE

宿泊施設（８店舗）
月のワルツ 蒼の古民家、車留夢、（つぐもりカフェ）、ウ
イスラー スカイベース小諸、KOMOROBI Athletic
＆Camp、LIVE CAMP あたらび、Twilight
Forest、
ホテルひしや

製造業（５店舗）
ハーバー㈱（化粧品）、軽井沢蒸留酒製造 小諸蒸
留所（ウイスキー）、MYCL Japan（マシュルームレ
ザー）
列真㈱（レーザー検査器）、ホクト（きのこ）

その他（５店舗）
BrightBase（シェアオフィス）、アメニクス（卸）、
R＆M reptiles（ペットショップ）、ガラス工房 とんぼ屋
（小売）ブルーマリンスポーツクラブ

④小諸蒸留所

①テールドシエル

⑬ハーバー

③KOMOROBI Athletic＆camp

⑤ウイスラースカイベース

⑧Live CAMP あたらび

⑦MYCL Japn ②スタラス小諸

㉛

⓬ブルーマリンスポーツクラブ⑪ホテルひしや

㉜

⑩ホクト小諸きのこ セン
ター

⑥アールシーコア
BESSの家分譲地 ＦｕＭｏＴｏ

㉜

⑨ジオヒルズワイナリー
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Topics

市内ワイナリー数

１ →  ５
(2017） （2024）

耕作放棄地解消面積

20ha

Topics

市内キャンプ場数

2 →  ６
(2017） （2024）
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