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基本情報

■人口：6,332人 ■世帯数： 2,460世帯

■面積：98.56㎢（人口密度 64人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、フルデマンドタクシー

R8.6.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、最寄の須坂駅まで東京から2時間20分、名古屋から3時間40分。

須坂駅からバスで約20分。車で、高速道路を利用して、東京から約3時間30

分、名古屋から約3時間40分に位置します。

気候

（冬の様子）

村内で標高差のある高山村では住む地域によって積雪も異なります。月数回は

雪かきが必要です。車とバスが主な交通手段である村では、出勤等に支障が出

ないように積雪10㎝以上になると除雪車が出動します。

名 物
りんごやぶどうなど果樹栽培が盛んです。近年ワインぶどうの生産も増え、ワ

イン特区の村内には小規模ながらこだわりを持ったワイナリーが増えています。

村内限定販売のワインもあります。

PRポイント

近隣市町村まで車でのアクセスが良いため村外で働く方が多いです。渓谷沿い

に8つの温泉が連なる信州高山温泉郷があり、そのうち3か所は年パスがあり、

毎日のように温泉を楽しむ方もいます。保育園、小中学校各１校で、豊かな自

然の中で子どもたちが自ら学び、心身ともに健康に成長できるような子育て支

援を実践しています。

移住の取組

移住支援制度

➢ 空き家バンク活用推進事業補助金、若者住宅建設促進事業助成金制度

➢ 定住促進結婚祝金、結婚新生活支援補助金、奨学金返還助成制度

➢ 子育て支援：出産祝金、18歳まで医療費無料、小中学校入学応援給付金

担当からの
メッセージ

事前予約制でオンライン相談も実施しています。（随時受付中）

お気軽にご相談ください。

連 絡 先

【高山村役場 定住支援室定住支援係】

電話： 026-214-9298（直通） 高山村ホームページ →

E-mail： teiju@vill.takayama.nagano.jp


