
長野県 大 町 市（ お お ま ち し ） 

場 所

基本情報

■人 口：24,801人

■世帯数：12,034世帯

■面 積：565.15㎢

（人口密度：44人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、市民バス、タクシー

R8.４.30 現在

特 徴

地理・交通

長野県の北西部に位置し、西側一帯には「鹿島槍ヶ岳」「爺ヶ岳」などの

3,000ｍ級の北アルプスがそびえる山岳都市。

東京からは車で約3時間半、電車で約3時間。

大阪からは車で約5時間半、電車で約4時間。

長野市、松本市までそれぞれ車で約1時間。

気候

（冬の様子）

冬は寒さが厳しく、気温は昼間でもマイナスになる日が…

面積が広く、標高差もあるので、地域によって積雪量がまったく違います。

北部は１ｍ以上積雪がある年もありますが、南部は5cm～10cm程度

車は11月半ば頃にスタッドレスタイヤへ交換！

子育て施策の
一言PR

➢ 自然環境×地域全体＝おおまちっ子 ～地域で育む子育て事情のヒミツ～

子育て施策
PRポイント

北アルプスの大自然に囲まれた暮らしやすさと自然の楽しさが両立するまちで

す。子育て環境も充実しており、安心して家族を育てられる制度や施設が揃っ

ています。

移住の取組

移住支援制度

➢ マイホーム取得助成補助金 新築最大45万円、購入最大40万円

➢ 空き家改修補助金 最大30万円

➢ 定住奨励事業（Ｕ・Ｉターン者） 商品券3万円

➢ 移住相談や移住のサポートをする「定住促進アドバイザー」制度

担当からの
メッセージ

➢ 移住前はもちろん移住後の不安・悩みもサポートします！

➢ WEB「大町市移住情報総合サイト」やX（旧Twitter）での情報発信。

オンラインでの「移住相談」「市内体験ツアー」「移住セミナー」も実施！

連 絡 先

【大町市役所まちづくり産業課移住定住促進係】

電 話：0261-21-1210

メール：teijuu@city.omachi.nagano.jp

安曇野市安曇野市
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