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⾧野県 阿智村（ あちむら）
場 所

基本情報

■人口:5,815人 ■世帯数: 2,397世帯
■標高:450ｍ～1200ｍ
■主な地域内の移動手段:自家用車、バス

R8.5.1現在

特 徴

車:高速道路利用で、東京から約3時間30分、大阪から3時間30分
名古屋から1時間30分。地理・交通

 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は10ｃｍ程度ですが、
地区により月に数回は雪かきが必要です。

気候
（冬の様子）

 南信州は、比較的温暖で暮らしやすい地域です
 買い物も30分圏内で大体が揃います
 生活の足は、自家用車。
 緑豊かで、季節の移り変わりを楽しめます

生活について

 とってもきれい!日本一の星空!日本一の花桃!
 美人の湯・昼神温泉（村民は割引）
 寒暖差でおいしい野菜や果物が育ちます

名物

南信州
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南信州・阿智村 二つの日本一
「日本一の星空」 平成18年環境省認定
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南信州・阿智村 二つの日本一
「日本一の花桃」 村内に10,000本の花桃
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南信州・阿智村
「清内路の手作り花火」
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南信州・阿智村
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「昼神温泉」

「おいしい野菜・果物」



8つの地区（自治会）
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仕 事

有効求人倍率は1.36倍。（全国が1.22倍）
建設、製造、輸送、卸・小売り、宿泊、医療・福祉、その
他サービスの求人が多い。

南信州の求人

研修制度（阿智村産業振興公社、ＪＡみなみ信州）
新規就農者支援事業（国事業、49歳以下）
・研修中の研修生を支援（13.75万円／月、最⾧２年）
・経営開始を支援（13.75万円／月、最⾧３年）

就農支援

就農・スポーツ・夏祭りなどで募集中!
協力隊の卒業生がいるので安心です
３年間で生活の基盤（収入、地域との関係性）を作れます。

地域おこし協力隊

⾧野県 阿智村（ あちむら）南信州



⾧野県 阿智村（ あちむら）
移住の取組

住まいの支援…空き家改修補助金75万円、新築支援金最大300万円
定住支援金…1世帯あたり60万円～
仕事探しのマッチング支援

移住支援制度

移住の不安を解消するため、徹底サポートします!
充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせく
ださい。事前予約制でオンライン相談も実施しています。

担当からの
メッセージ

南信州

＜お問い合わせ＞
南信州 阿智村
定住支援センター

0265-43-2220



阿智家族チャンネル
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阿智家族


