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基本情報

■人口：93,465人 ■世帯数： 4,0406世帯

■面積： 658.66 ㎢（人口密度 50人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、電車、乗り合いタクシー等

R8.1.31現在

特 徴

地理・交通 高速バス：バスタ新宿から約４時間、名古屋から約１時間30分

気候

（冬の様子）

➢ 長野県の南の玄関口に位置する飯田市は、県内で比較すると雪が少なく、

降っても積雪は10ｃｍ程度です。年に１、２回程度は雪かきが必要なこと

もあります。

➢ 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
➢ 植物の南限北限に位置する飯田市では、様々な種類の果物や野菜の栽培が

可能です。朝晩の寒暖差が果物に甘みをもたらします。

➢ 人口１万人当たりの焼肉店の数が日本一！日本一の焼肉の街です。

PRポイント

➢ 希望のライフスタイルに応じて、山、里、街の暮らしを選択できます！

➢ 当日は当地域の多彩な作物でブラウニーを作り、食を通じて地域の魅力を

発信するゲストとともに移住の魅力を語ります！

➢ 肉と鉄板、コンロを配達してくれる「出前焼肉」も楽しめます！

移住の取組

移住支援制度

➢ 住まいの支援…空き家改修補助金上限30万円

➢ UIJターン就業移住支援金…世帯移住の場合100万円

➢ 空き家のマッチング支援も行っています

➢ 移住希望者向けの職業紹介の他、起業相談、就農や農ある暮らしの相談を

行っています。

担当からの
メッセージ

➢ テレワーカー養成講座や起業支援等、女性がやりたいことを応援する体制が

整っています

➢ 事前予約制でオンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【飯田市市民協働環境部 結いターン移住定住推進課】

電話： 0265-22-4511（内線：5444） Instagramで

E-mail： yuiturn@city.iida.nagano.jp 暮らしを発信→

飯田市
ココ

伊那市

駒ヶ根市
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