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基本情報

■人口：44,643人 ■世帯数：19,189世帯

■面積：85.10㎢（人口密度 533人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、電車、自転車、バス、タクシー

R7.12.1現在

地理・交通
鉄道：東京から2時間15分、名古屋から2時間30分、大阪から3時間30分。

車：高速道路利用で、東京から約2時間30分、名古屋から2時間、大阪から4

時間30分。

気候

（冬の様子）

 積雪は年に数回程度です！ただ最高気温が0℃を下回る日も！

 路面は凍ります！車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物

 【うなぎ】あまり知られていないですが、隠れたうなぎの名産地「うなぎ

のまちおかや」市内には数多くのうなぎ料理屋があります！

 【シルク】かつて日本の製糸業中心で支えた岡谷市。市内の宮坂製糸所は、

日本で唯一手作業での糸操りが現存している貴重な施設です！

PRポイント

 【コンパクトな街】スーパー、ドラックストア、病院など生活に必要な施

設がぎゅっとまとまっていて少ない移動距離で生活できます！

 【アクセスの良さ】東京から電車、車ともに2時間30分程！長野県の真ん中

に位置するため県内の移動も楽しめます！

 【多数の公園】諏訪湖のほとりや商業施設近くの自然豊かな公園でのんび

りと過ごせます！

移住支援制度

 住まいの支援…新築支援金 最大100万円、空き家改修補助金 最大100万円

 交通費（上限1万円）、宿泊費（上限5千円/泊）を補助

 若者移住者の賃貸住宅家賃の一部を補助（上限15,000円/月）

担当からの
メッセージ

 諏訪湖や山々の自然と充実した生活施設の環境バランスが魅力です！

 移住の不安を少しでも解消できたらと思います！お気軽にお問い合わせくだ

さい！

連 絡 先

【岡谷市役所 地域創生推進課】

電話： 0266-23-4811 岡谷市移住情報提供サイト →

E-mail： sousei@city.okaya.lg.jp

QR
コード

移住の取組

特 徴
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移住補助金のお知らせ

岡谷市への移住・定住の準備活動等で岡谷市を訪問した場合に、
交通費、宿泊費、市内体験住宅の家賃の一部を助成します。

（対象経費）
現住所地～本市間の往復に要する
公共交通機関の経費相当額
＊１人あたり年３回まで利用可

（金 額）

上限10,000円/1人/1回
（但し、対象経費の２分の１以内）

交通費

（対象経費）
宿泊施設の宿泊費
＊１人あたり年７泊まで利用可

（金 額）

上限5,000円/1人/1泊
（但し、対象経費の２分の１以内）

宿泊費

※対象宿泊施設（市内の宿泊施設）

詳細はこちら
のQRコード▶

体験住宅

（対象経費）
体験住宅にかかる家賃

＊年間 最大２ヶ月間まで
（金 額）

上限40,000円/1ヶ月
（但し、対象経費の２分の１以内）

賃貸住宅家賃の1/2以内
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お役立ち情報

今後の予定

【女性のための就職】

女性の就職を応援する岡谷市内の企業による
就職説明会

女性対象、託児の無料利用

長野県岡谷市

【おかやシルクスイートフェア】

滑らかな食感で甘みが強いサツマイモ
「シルクスイート」の創作料理が味わえる

これまでの開催実績

スイーツフェス



【市役所３階に「移住相談窓口」を開設】

移住相談体制

【信州暮らしパートナーも相談に応じます】

◎プロフィール
現在の住まい…岡谷市
移住前都道府県…東京都
相談可能地域…岡谷市～諏訪地域（下諏訪町・諏訪市・茅野市）
相談分野…住居紹介、住宅改修全般、テレワーク場所
提供、職場紹介、移住に関する人間関係不安解消

◎連絡先
連絡先（電話）…090-3135-7865
※おかけ間違いのないようご注意ください。また、深夜・早朝のご連絡はご遠慮ください。

連絡先（メール）…a.tkodesign＠gmail.com

◎先輩移住者からひとこと
岡谷市及び諏訪地域は、諏訪湖と四季を彩る山々に囲
まれ自然を感じながら安心に快適に生活ができる場所
です。新たな暮らしの場としてぜひご検討ください！

岡谷市地域創生推進課

☎0266-23-4811 ✉sousei@city.okaya.lg.jp

岡谷市移住ホームページ 👉
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