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基本情報

特 徴

移住の取組

地理・交通

鉄道：東京から1時間30分、名古屋から3時間30分、大阪から4時間30分。

車：高速道路利用で、東京から約2時間30分、名古屋から4時間、大阪から

6時間。

気候

（冬の様子）

➢ 晴天率が高く、降水量も少ないです。近年は積雪も少なく交通に支障が出

るような大雪はほとんどありませんが、一冬で数回の雪かきは必要です。

➢ 車のスタッドレスタイヤは必須、最低気温はマイナス10℃程度です。

名 物

➢ 浅間山の壮大な眺望は感動的。裾野まで広がる眺めは麓町御代田ならでは。

高原野菜（レタス・白菜・キャベツ）が美味しい！

➢ 夏の「龍神まつり」と冬の「寒の水」は迫力満点！

PRポイント

➢ 田舎だけど、田舎すぎない。暮らしやすい町です。

都心からのアクセスも良く、近年２拠点生活者、移住者も増えています。

様々な世代の新しい生活を応援します！

移住支援制度

➢ 住まいの支援…空き家改修補助金（上限50万円）、空き家整備補助金

（上限20万円）

➢ 就業・創業支援…UIJターン就業・創業支援事業補助金（対象者）

担当からの
メッセージ

➢ 移住担当の係、全員が県外からの移住者です！移住キャリアは様々です

が実体験に基づくエピソードトークはお任せください。

➢ 事前予約制でオンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【御代田町役場 産業経済課 地域振興係】

電話： 0267-32-3113 御代田町役場HP『みよたライフ』→

E-mail：tiikisinkou@town.miyota.nagano.jp

■人口：16,883人 ■世帯数： 8,175世帯

■面積：58.79㎢（人口密度 287人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、しなの鉄道、千曲バス
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