
地理・交通

鉄道： 最寄り JR北陸新幹線・飯山線「飯山駅」

東京から約90分、名古屋から約200分、大阪から約240分→木島平村まで10分

車 ：東京から約 180分、名古屋から約240分、大阪から約360分

気 候

（冬の様子）

➢ 全国有数のパウダースノー

➢ 雪があるとあったかい！？

➢ 冬も晴天 多 －キラキラ銀世界 × 澄んだ空気 最高の贅沢！！！

名 物
➢ 最高級木島平米－連続金賞。学校給食に減・無農薬米

➢ 子ども達の元気なあいさつ！

PRポイント

➢ 人柄あったか！ヨソモノにも オープン

➢ 東京から2時間で「日本の原風景」

➢ 暮らしが食育♪

長野県 ＊寄らし 来らし 暮らし木島平村（きじまだいら・むら ） 

基本情報

■人口：4,303人 ■世帯数： 1,782世帯

■面積：99,32㎢（人口密度 50人/㎢）

■主な地域内の移動手段：車、E-BIKE(貸出)

タクシー、公共バス・デマンド交通

R7.10.1現在

特 徴

移住の取組

移住支援制度

➢ UIJターン就業・創業移住支援金-(単身60万円、2人世帯100万円)＋100万/子

➢ 空き家活用等補助金-取得 50万円＋5万円/子 (第3子まで) or 改修50万円

➢ 結婚祝金-20万円

担当からの
メッセージ

➢オンライン相談 好評！

➢おためし移住 見学・交流・体験♪

連 絡 先
木島平村 産業企画室 移住定住推進係 移住情報

0269-82-3111 iju@vill.kijimadaira.lg.jp

新潟県 

富山県 

岐阜県 

群馬県 

山梨県 

静岡県 愛知県 

場 所

QR
コード

木島平村ファン化現象

空き家も、移住も、地域暮らしも。ワンストップ対応！
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木島平米木島平米
里山の恵みが詰まった

きじまだいらまい
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秋 冬
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交通アクセス

木島平村

群馬県富山県

新潟県

長野県

北陸新幹線

飯山駅

東京まで90分！

上信越道
豊田飯山IC

関越道

北信州の真ん中！
買物・レジャーに行きやすい♪

海まで約 1時間海まで約 1時間

北信州
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日
常
と
自
然

四季を感じる暮らし

城
山

高
標
山

高
社
山

馬曲温泉

龍興寺清水

カヤの平高原
スキー場 2か所

直売所

役 場
道の駅
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教
育
・
子
育
て

子育て支援室を併設
園内手づくりの給食とおやつ

お
ひ
さ
ま
保
育
園

信州型やまほいく認定園



©️
2

0
2

5
 kijim

ad
airam

u
ra

木
島
平
村
で
伝
え
た
い
こ
と

教
育
・
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て

村ぐるみの見守り体制と「木島平型教育」

小学校

木島平村

保育園 中学校

高校

地域住民

地域連携コーディネーター
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学校給食

特別栽培米100%

月イチ有機米給食

地産給食

木
島
平
村
の
子
育
て
支
援

保育園の副食(おかず)

無償

妊娠 支援給付

10万円

出産お祝い

えらべる記念品

ひとり親家庭支援

月 約4万円～

3子以上の出産お祝い

20万円

保育料軽減

2子目半額

コミュニティ・スクール

地域×行政×学校

村ぐるみの見守り体制
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冬の暮らしインタビュー(web記事)

大学生から村ファン→神奈川から移住

#消防団 #祭典団 #古民家 #薪ストーブ

国際結婚→広島から移住

#地域で子育て #家庭菜園

#地域をたのしむ暮らし

木島平村 移住記事
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木島平村
田舎暮らし体験住宅

2泊～89泊/１泊 5,000円/棟

     (6泊～ 2,000円）

保育園、学校見学・体験入学

交流

移住相談

オーダーメイドツアー

木島平村
田舎暮らし体験住宅
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公式LINE

観光情報webサイト

めぐる木島平

木島平 移住

木
島
平
村
で
伝
え
た
い
こ
と

交
通
ア
ク
セ
ス

LINEオプチャ
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