




都心部からのアクセス …意外と近い？

■新宿駅から   特急あずさで

■名古屋駅から特急しなので

電車で

2時間半  

■東京方面から

■名古屋方面から

■大阪方面から 

車で

3時間 

4時間半  

■バスタ新宿から

バスで

3時間半  



車がなくても！？ Walkable な町並み  



中山道唯一の温泉宿場町で あなたの推し温泉は？ 





移住者による 空き家をリノベーションした店舗が続々と  

信州産の食材にこだわったレストラン  

ナチュラルワインが立ち飲みできるショップ  授乳室完備の駄菓子とビールとコーヒーのお店  

岩井堂酒店 

デニッシュとハード系のパンが中心のお店  

本田食堂 

ちいとこ商店 

コノミ製パン所 



二地域居住をしている方の声

二地域居住を始めたきっかけは？

二地域居住の「楽しさ」と「大変さ」は？

２つの拠点でどのような暮らしをしていますか？

これから二地域居住を始めたい方へアドバイス！

30代　女性

I さん
・東京に一部仕事があったことや、家族やパートナーが東京にいる中で、
　友人と富士見で起業する事になったため。

＜東京＞
・都内のマンションで、夫や家族との暮らしを楽しんでいます！
＜下諏訪＞
・地域の方からお借りした築 100年超えの平屋で、仕事仲間とシェアハウスをして　
ワイワイ暮らしています。家庭菜園も楽しんでいます！

＜楽しさ＞
・自然や歴史文化の濃い場所と都会を行き来しているので、気持ちや頭の切り替えができること。
　常に、そこに学びや　発見があること。
・地域に自分が貢献できる余白があること。（人が少ないので 30代でもお役にたてることが沢山あります！）
・下諏訪は温泉が多いので、温泉に入る楽しみも！
＜大変さ＞
・移動の大変さ（金銭的負担、体力的負担）

・住む場所を変えることは、必ず何かしら自分の世界を広げる新しいきっかけや気づきをくれると思います。
　その変化をぜひ楽しんでみてください！
・いきなり移住しなくても、二地域居住から始めるでもいいと思います。ご家族との話し合いは計画的に（笑）




