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場 所

基本情報

■⼈⼝︓8,821⼈ ■世帯数︓ 3,690世帯
■⾯積︓86.96㎢（⼈⼝密度 101.4⼈/㎢）
■主な地域内の移動⼿段︓

⾃家⽤⾞、バス、タクシー、電⾞

R7.6 現在

特 徴

地理・交通 新宿から⾼速道路・⾼速バスで約3時間半、東京駅から電⾞で約４時間半
リニアが開通すると東京・名古屋から約１時間

気候
（冬の様子）

 冬の雪かきは約３回。
 朝晩は冷え込みが強く路⾯が凍結するので、冬⽤タイヤは必須です。

名 物
 四季を通して花⽕が打ちあがります︕花⽕の町いいじま。
 全国的にも珍しい、町の中に道の駅が２つも︕︕憩いの町いいじま。
 ⼤相撲の⼟俵はすべて飯島町産︕わらの町いいじま。

PRポイント
 ⾃宅から雄⼤なアルプスの景⾊を望みたいあなたにおススメ。
 住宅取得補助、子育て⽀援も充実し、若者世帯も安⼼です。
 のどかでゆっくり時間の流れる飯島町で、のんびり暮らしませんか︖
 気になること、不安なこと、何でもご相談ください︕

移住の取組

移住⽀援制度
 住まいの⽀援…Iターンの若者世帯向けに最⼤50万円住宅取得補助⾦や空き

家の改修補助⾦を⽤意しています。
 ⾼校３年⽣まで医療費無料、新⼩学１年⽣へはランドセルをプレゼント

担当からの
メッセージ

仕事のこと、住まいのこと、全⾯的にお⼿伝いします。
まずはお気軽にご相談ください。
『いいじま町でいい暮らし』始めませんか︖

連 絡 先
【飯島町役場 企画政策課 人口対策・移住定住推進係】

電話︓ 0265-86-3111 飯島町移住定住総合WEBサイト→
E-mail︓ iiteijyuu@town.iijima.lg.jp

QR

コード





飯島町は、こんな町︕

⻑野県の南部、伊那⾕の中央に位置する飯島町。
⻄は中央アルプス、東は南アルプスに囲まれた、
『ふたつのアルプスが⾒える町』です。



⻄に中央アルプス

東に南アルプス



•夏場は日中30℃以上になります
が、湿度が低くカラッとした気
候のため、快適に過ごせます

• 昼と夜の温度差が大きいため、
花や野菜の栽培に適している

• ３０００ｍ級の山々に囲まれ
ていて、台風の被害が少ない

• 冬は空気が乾燥し、晴れの日
が多く、積雪はそれほどない

内陸特有の気候

災害が少ない町です！



田舎暮らし体験トレーラーハウス 飯島町でお試し暮らししませんか？
利用料金は無料、最長6泊7日まで滞在でき
ます。（寝具利用の場合は1組1,800円）
利用には条件がありますので、詳細は公式
HP又は電話でお問い合わせください。

詳しくは「飯島町 移住体験トレーラーハウス」で検索



町での暮らし

◇買い物
町内に小型スーパーが1店舗、コンビニが4店舗、ドラッグストアが１店舗、ホームセン
ターが２店舗あります。日常の買い物は町内で完結します。また、車で10分の隣の市には大
型スーパーや家電量販店、大型ホームセンターや服屋があり、生活には困りません。

◇病院
町内に内科・小児科クリニックが2つ、歯科クリニックが3つ、精神科・心療内科クリニッ
クが１つあります。また、隣の市には大きな総合病院があります。

◇自治会
飯島町には「自治会」とよばれる組織があります。それぞれの自治会ごとに河川清掃や草刈
りなどの地域活動、地元神社のお祭りの運営など様々な活動を行っています。こうした地域の
皆様の手により、飯島町の素晴らしい景観や伝統行事は保たれています。

◇車は必要？
町にはJR飯田線の駅が５つと高速バスのバス停、予約制のバス、タクシーがあります。
ただ、バス・電車とも本数が少なく、通勤や日常生活の移動のメインは車となります。
一家に一台ではなく、一人一台の家庭が多いです。都会と比べて、車の維持費やガソリン代
などの費用が多くかかることに注意が必要です。



移住定住支援

◇物件紹介
地元の不動産組合と協定を結び、中古物件、賃貸物件、土地情報を
公式HPで掲載しています。また、希望の物件探しをお手伝いします。

◇お仕事紹介
役場内に「無料職業紹介所」を開設し、移住希望者や移住者に対して仕事の紹介を
行っています。
また、農業に興味がある、農家さんのお手伝いをしたいといった方には、就農担当
にお繋ぎしたり、農家さんをご紹介したりしています。

◇移住定住に関する補助金
物件の取得やリフォーム、空き家の改修など物件に関する補助金や、結婚新生活応
援補助金、移住支援金など、移住定住に関する補助金をご用意しています。

移住前の物件探しから移住後の暮らしまで、
全力でサポートします！



子育て支援

◇学校
町内には保育園が３園、小学校が２校、中学校が１校あります。
高校については、近隣市町村の学校へ電車で通学する学生が多いです。

◇ランドセルプレゼント
新小学1年生に町からランドセルをプレゼントしています。色は赤・紺・茶の３色から
選べます。もちろん、破損時の修理も無料です。

◇高校３年生まで医療費無料
高校３年生相当の年齢まで、医療機関や薬局等での保険診療分の医療費が無料です。

◇子育て支援に関する補助金
出産祝い金や子育て応援給付金、上下水道関連補助金、お子様の人数によって保育料

の軽減など、妊娠～子育てまで手厚くサポートします。

安心して子育てができる支援やサポートが
充実しています！



▽飯島町移住定住総合サイト「IIJIMA NOTE」▽

ｈｔｔｐｓ：//i ju .go- i i j ima.nagano. jp/

飯島町観光情報＆移住定住総合サイト

四季折々の町の様子や、移住された方の日々の暮らしなど、移住定住情報を掲載しています。

▽飯島町観光情報サイト「IIJIMA NOTE」▽

SNSも更新中！ぜひチェックしてください →



「陣馬形山から飯島町と中央アルプスを望む」

移住は「タイミング」と「縁」です。
皆さまとのご縁が、理想の移住となるお⼒になれればと思います。
人⽣の⻑さは決まっています。
まずは気になる地域に出かけましょう︕


