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基本情報

■人口:7,461人 ■世帯数: 3,362世帯
■面積:149.3㎢（人口密度 51.3人/㎢）
■主な地域内の移動手段:
自家用車、バス、デマンドタクシー

R7.4.30現在

特 徴

地理・交通 鉄道:東京から140分、名古屋から230分、大阪から250分。
車:高速道路利用で、東京から210分、名古屋から240分、大阪から350分。

気候  年間を通して冷涼。猛暑の夏にも朝晩はエアコンいらず!
 パウダースノーで有名な妙高・斑尾エリアに隣接する豪雪地帯。

名 物

 野尻湖でのウォーターアクティビティ、北信五岳でのウィンタースポーツ
など、自然に囲まれているので、アウトドアレジャーも盛んな地域!

 朝晩の気温差により発生する霧が美味しく育てるお米、そば、とうもろこ
し、昭和初期に外国人宣教師が持ち込んだルバーブやブルーベリーなどが
特産。

PRポイント  山・森・湖・海が揃った環境ながら、首都圏からのアクセス抜群!
 日本三大外国人避暑地として、古くから二拠点居住の方も多い町です。

移住の取組

移住支援制度
 住まいの支援…空き家改修補助金25万円、住宅ローンの利子補給金50万円
 起業等人材育成支援事業（起業塾）100万円
 移住後のフォロー体制も万全です

担当からの
メッセージ

 移住者支援サイト「ありえない、いなかまち。」に充実した移住情報を掲載
しています。町内案内ツアーや移住体験施設なども随時受付しています!

連 絡 先
【信濃町役場 総務課 まちづくり企画係】
電話: 026-255-1007 信濃町移住者支援サイト→
E-mail: kikaku@town.shinano.lg.jp


