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特 徴

移住の取組

安曇野市（ あづみのし）

■人口：95,868人 ■世帯数：42,018世帯

■面積：331.78㎢（人口密度 289人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、電車、デマンドタクシー

地理・交通
鉄道：東京から180分、名古屋から160分、大阪から210分。

車：高速道路利用で、東京から180分、名古屋から160分、大阪から300分。

気候

（冬の様子）

➢ 積雪はほとんど10ｃｍ以下！20～30㎝の大雪は1～3回あるかないか。

➢ 特に１月～２月の寒さは厳しく、朝は氷点下10℃以下になることも…⛄

名 物

➢ 生産量全国1位を誇る『わさび』を筆頭に、 安曇野の景観を形成する田んぼで育つ

お米・そば・小麦は 作付面積 長野県１位！玉ねぎの収穫量 県1位！安曇野の肥沃

な大地と豊かな水、おひさまに育まれた農産物は絶品。

➢ あづみの移住大使に、柔道家・タレントの篠原信一さん就任‼

PRポイント
➢ 名水百選『安曇野わさび田湧水群』北アルプスの雪解け水は豊富な湧き水となって

安曇野の地を潤します。安曇野市の水道水は、地下水100％！

移住支援制度

➢ 空き家改修補助 最大80万円 / 移住者支援補助 最大10万円

※「安曇野市空き家バンク」で物件を購入、賃貸された場合に限る

➢ UIJターン就業・創業支援金 単身60万円・２人以上世帯100万円

+18歳未満の子ども１人につき100万円を加算 ※埼玉/千葉/東京/神奈川/愛知/大阪の方対象

担当からの
メッセージ

➢ あなたの‟安曇野暮らし“実現に向け、お手伝いします‼

➢ オンライン個別相談も実施していますので、ぜひご予約ください。

連 絡 先

【安曇野市役所 移住定住支援課】

電話： 0263-71-2081 安曇野市移住情報提供サイト →

E-mail： iju-teiju@city.azumino.nagano.jp

東西25.9㎞

南北21㎞

安曇野市は、2025.10.1に市制施行20周年を迎えます！！







WHAT’S 
AZUMINO LIKE?

特色ある５つの地域
科 市役所、警察署、消防署、病院、大型商業施設など、

市の機能が集中するエリア。安曇野ＩＣ、梓川スマー
トICもありお出掛けのアクセスが容易

高 豊科と同様に主要な機能が集中。５地域の中では
最も人口が多い。北西の山麓沿い「有明」エリアは
温泉の引湯が可能な別荘や美術館・カフェも多い

郷 りんごなどの果樹栽培が盛ん。また、商業施設が
多い松本市の梓川地区に隣接しており、買い物な
ど日常生活の利便性も高い

金 国営公園、烏川渓谷緑地を有するなど、安曇野市
の中でも特に自然が豊なエリア。広域農道添いに
は大型商業施設や道の駅もある

科 犀川東部、国道19号沿いに位置しており、長野市
方面へのアクセスが優位。市内で最も人口減少が
顕著だが、駅前を中心に新しいまちづくりが進む
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RANKING?



RANKING?



移住に関するサポート内容

6/10子育て、8/25全般




