
長野県 宮田村（みやだむら）

場 所

基本情報

■人口：8,794人 ■世帯数： 3,566世帯

■面積：54.50㎢（生活圏半径約2.5ｋｍ）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、タクシー、自転車

■R5長野県年少人口割合：第3位

R6.1.1現在

特 徴

地理・交通
高速バスだと、東京から3時間40分、名古屋から3時間。車だと、高速道路を利用し

て、東京から約3時間分、名古屋から2時間に位置します。

気候

（冬の様子）

➢ 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は少ないですが、年に数回は雪かきが必

要です。（昨年は２回２ｃｍ程度）

➢ 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物

➢ 中央アルプスと南アルプスを同時に楽しめる、山好きにはたまらないエリア

➢ ウィスキー蒸留所マルスウィスキーや信州宮田ワイン紫輝

➢ 西武ライオンズに所属している水上由伸選手の出身地です。

PRポイント

➢ 宮田村は生活圏が半径約２㎞とコンパクトで、徒歩圏内にスーパーや教育施設が集

まっており、村といっても田舎過ぎず、若者が多く活気のある村です。また農業も

盛んで、雄大な中央アルプスの山々と水田が広がる景観はまさに圧巻。四季折々の

眺めを楽しむことができます。

移住の取組

移住支援制度

➢ 住まいの支援…空き家改修補助金60万円、新築支援金（固定資産税５年間 相当

分を補助）

➢ 定住支援金1世帯あたり100万円（条件あり）

➢ 仕事探しのマッチング支援（ＵＩＪターン就業祝い金制度あり）

担当からの

メッセージ

➢ 移住の不安を解消するため、徹底サポートします！

➢ 充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。

➢ 事前予約制で随時オンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【宮田村役場 みらい創造課】

電話： 0265-85-3181 宮田村公式LINE →

E-mail： kikaku@vill.miyada.nagano.jp
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70％の豊かな自然01

宮田村の自然

宮田村の自然は、優れた自然の風景地
を持つ場所が指定される「国定公園」
に指定されています。
中央アルプス国定公園の山頂「駒ヶ
岳」まではロープウェイであっという
間です。

中央アルプス国定公園



約4ｋｍ

半径２ｋｍの生活圏02

暮 ら し

学校、駅、病院、役場、銀行、コンビ
ニ、スーパー、薬局、図書館、体育館、
グラウンドなど全部歩いて行ける。車
なら3分で行ける。

全てが歩いて通える距離に

伊那市や駒ヶ根市にある有名チェーン
店や中央病院へも好アクセス。

隣接市街地へも２０分で到着

伊 那 市

宮 田 村

駒ヶ根市

買 い 物



バスでのんびり都市圏へ03

暮 ら し

都市圏に行く際にはバス移動が最速の
移動手段です。
最近はトイレ付きのバスもあり、長旅
でも安心です。

都市圏へは高速バスが便利

宮田

宮田

宮田

新 宿

名古屋

大 阪

⇔

⇔

⇔

約3.5時間

約2.5時間

約4.5時間



宮田村のあれこれ①04

産 業

村内企業はなんと240社以上（商工会
会員のみ）
東証スタンダード上場のタカノ㈱本社
やニッパツ宮田工場など製造業が非常
に盛んで働く所がたくさん。

製造業が盛んな地域

村内だけでなく、村外も通勤可能範囲。
伊那市や駒ヶ根市を含む上伊那地域で
は全体を通して産業が盛ん

村外へも通勤可能

仕 事

72%

9%

6%

13%

製造業 卸売業・小売業 医療・福祉 その他

伊 那 市

宮 田 村

駒ヶ根市



宮田村のあれこれ②05

ライチョウ村 産 品

宮田村に位置する標高798mの蒸溜所
マルス駒ヶ岳蒸溜所では木曽駒ヶ岳か
ら流れる美しい雪解け水を利用しウイ
スキーの他、ワイン、地ビールを製作

きれいな水で作るウイスキー

宮田小学校にひっそりと保管されてい
たライチョウの剥製が遺伝子検査で中
央アルプス由来と判明。
環境省による保護繁殖事業がスタート

絶滅危惧種保護にも一生懸命

本坊酒造株式会社 マルス駒ヶ岳蒸溜所



宮田村のあれこれ③06

気 温

昨年は０回、今年は２回の積雪。
一年を通してカラッとした気候で晴天
率も高いです。

雪は降っても年２～３回



子育て世帯の移住なら宮田村07

４年連続の１位

移住者にも人気の支援で、住みたい田
舎ランキングで村の部全国1位を獲得
しました。子育て部門では４年連続１
位を獲得してます。
また、昨年も子育て世代を中心に60人
の移住がありました。

移住者からも選ばれる村

子育て支援

３つの保育園と小・中学校が各１校と
小規模ながらも手厚い支援を展開して
います。

目指せ子育て支援日本一

住みたい田舎ベストランキング
宝島社

詳しい支援内容はLINEから

村公式LINE



ちょっといい。
ちょうどういい。
宮田村
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