
【無料職業紹介所がある市町村】 

市町村 相談窓口 所在地 電話番号 メールアドレス 

上 田 市 上田市就労サポートセンター 
上田市勤労者福祉センター内 

予約問合せ：上田市雇用促進室 

☎0268-26-6023（平日 8:30～17:15） 

利用時間：月曜～木曜の午前９時～正午迄  

須 坂 市 須坂市就業支援センター 
シルキービル２階 

須坂市産業振興部産業連携開発課内 
☎026-248-9033（平日 9 時～17 時） 

 

飯 田 市 結いターンキャリアデザイン室 飯田市役所 産業振興課内 ☎0265-22-4511 yuiturn@city.iida.nagano.jp 

茅 野 市 は た ら こ っ と 信 州 
地域密着型人材派遣会社と提携した就職応援

システム。（株）ミット・長野県茅野市仲町 12-16 
☎0266-73-8530（平日 9 時～17 時） 

 

駒ケ根市 駒ケ根市無料職業商談所 駒ケ根市商工振興課内 ☎0265-83-2111（内線 436） syoukan@city.komagane.nagano.jp 

佐 久 市 
佐久市無料職業紹介所 
「 さ く さ く ワ ー ク 」 

佐久市役所 4 階商工振興課内 ☎0120-151-394（求職者専用ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）  

富士見町 富士見町無料職業紹介所 富士見町役場産業化商工観光係 ☎0266-62-9342 
 

辰 野 町 辰野町無料職業紹介所 辰野町役場産業振興課内 ☎0266-41-1111 (内線 2146） sangyou@town.tatsuno.nagano.jp 

箕 輪 町 
箕輪町無料職業紹介所 

( 移 住 希 望 者 向 け ） 
箕輪町役場企画振興課内 ☎0265-79-3111（内線 232） 

 

飯 島 町 飯 島 町 し ご と バ ン ク 飯島町役場定住促進室内 ☎0265-86-3111 iiteijyuu@town.iijima.lg.jp 

松 川 町 松川町無料職業紹介所 松川町役場 産業観光課内 ☎0265-36-7027 sangyou@matsukawa-town.jp 

大 鹿 村 大鹿村無料職業紹介所 大鹿村役場 産業建設課内 ☎0265-39-2001 kankou@vill.ooshika.lg.jp 
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市町村 相談窓口 所在地 電話番号 メールアドレス 

天 龍 村 天龍村無料職業紹介所 
天龍村役場 

 地域振興課移住定住推進係内 
☎0260-32-1023 http://www.vill-tenryu.jp/ijyu8.html 

信 濃 町 信 濃 無 料 職 業 紹 介 所 信濃町役場 産業観光課内 ☎026-255-3114（直通） 
 

飯 綱 町 飯綱町無料職業紹介所 
飯綱町役場 産業観光課商工観光係 

（三水庁舎） 
☎026-253-4765 kanko@town.iizuna.nagano.jp 

茅 野 市 
茅 野 商 工 会 議 所 

無 料 職 業 紹 介 所 
茅野商工会議所内 ☎0266-72-2800 info@chinocci.or.jp 

伊 那 市 
伊 那 商 工 会 議 所 

無 料 職 業 紹 介 所 

伊那市移住定住窓口に移住相談にきた人が仕

事を求めていた場合、紹介状を発行し商議所を

紹介するシステム 

（問い合わせ先：伊那市人口増推進係） 

☎0265-78-4111 内線 2252・2155 
 

（2018.6.12 現在） 
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