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基本情報

■人口：11,398人 ■世帯数： 5,080世帯

■面積：265.9㎢（人口密度 43人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、電車、コミュニティバス

R6.1.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から120分、名古屋から180分。車だと、高速道路を利用して、

東京から約３時間、名古屋から３時間半に位置します。

気候

（冬の様子）

➢ 雪国ではありますが豪雪地帯ではありません。近年は暖冬の影響もあり、

降っても積雪30ｃｍ程度です。ただし北部須賀川地区は豪雪です。

➢ 車を持つなら四輪駆動がおススメ。スタッドレスタイヤが必須です！

名 物

➢ 志賀高原の清流と標高が高いためりんご、桃、ブドウなど、どの果物も最

高においしいです！

➢ サラッサラのパウダースノーが楽しめます

➢ 温泉がある地域に住めば毎日温泉三昧です

PRポイント

➢ 移住後の住宅補助、子育て支援が手厚いです

➢ 車で20分の飯山駅から東京方面へ北陸新幹線一本2時間程度でアクセスでき

リモートワーカーにとっても実は好都合です

➢ 移住して北信州暮らしを楽しむ担当者が対応します。

移住の取組

移住支援制度

➢ 住まいの支援…家賃補助月最大27,000円×36ヶ月、空き家改修補助金最大

80万円、マイホーム補助最大150万円

➢ 暮らし体験住宅にて短期のお試し移住もできます

担当からの
メッセージ

➢ 地域や人とおつなぎするオーダーメイドツアーが好評です。

➢ 住宅や子育てを含めた支援制度がかなり手厚いです。

➢ 山や自然、スキーが好きな人、ファミリーには最高の環境です！

連 絡 先

【山ノ内町役場 未来創造課移住国際交流係】

電話： 0269-33-3113 ＊＊＊町移住情報提供サイト →

E-mail：iju-teiju@town.yamanouchi.lg.jp
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暮らすやまのうち
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