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長野県 木 曽 地 域（ きそ ）　　　　　　　 木曽広域連合

場　所

基本情報

◼︎人口：24,354人　◼︎世帯数： 11,364世帯 
◼︎面積：1,546㎢（人口密度 16人/㎢） 
◼︎主な地域内の移動手段：電車（木曽川沿い） 
　自家用車、バス、タクシー

R6.4.1現在

特　徴

地理・交通 鉄道：東京から約3時間半、名古屋から約1時間半、大阪から約2時間。 
車：高速道路利用で、東京から約3時間半、名古屋から約2時間、大阪から約4時間

気候 
（冬の様子）

➢木曽地域は場所によって異なりますが、5㎝から10㎝くらいの積雪がたびた
びあります。近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は30㎝程度です。 

➢車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名　物
➢御嶽山と自然（ 阿寺渓谷、赤沢自然休養林、開田高原…/ 約90%が森林! ） 
➢木曽路の街道文化（妻籠宿などの宿場、百草丸、伝統工芸品などの木工品） 
➢在来種「赤かぶ」と発酵食「すんき」、ほお葉巻き、高原野菜

PRポイント
➢「木曽路はすべて山の中である」の言葉の通り、山の中で独自の文化を形成
しながら、旅人や移住者が混じり合ってきた木曽地域。当日は移住起業者が
窓口にいますので、お気軽にお声掛けください。

移住の取組

移住支援制度
➢空き家の改修や住宅の新築、増改築費用の一部補助（全町村有り） 
➢ウッドスタート事業・子育て支援センターの設置（全町村有り） 
➢移住お祝い金、寺子屋の運営など各町村ごとに特色ある支援があります。

担当からの 
メッセージ

➢移住の不安を解消するため、担当者がサポートします◎　　　　　　　　　
先輩移住者とも話ができるので、不安な点など、お気軽にご相談ください。 

➢各町村に移住支援制度もありますので、ぜひお問い合わせください。

連 絡 先
【木曽広域連合 地域振興課】 
　電話： 0264-23-1050　  移住情報提供サイト『KISO KURASHi 』→　 
　E-mail： chiikisinkou@kisoji.com　

木曽地域は３町３村から 
構成されています。



「木曽路はすべて山の中」の言葉通り 
木曽地域の90%は森林と言われており 
雄大な山に抱かれた暮らしがあります



山の恵みとそれを活かす人の知恵が受け継がれています..

朴葉巻き 在来種の赤かぶ発酵食「すんき」



伝統工芸品をはじめ、林業や木工と関わり暮らす人も多い

先輩移住者

Uターン



製造業への就職 
企業で働きながら、趣味の時間に山登りや畑仕事をする方も…

観光業での就職や起業 
観光案内所やガイド仕事、宿の経営、スキー場など

木曽で「働く」



木曽地域で 
「テレワークで働く」

古民家改修×テレワーク

テレワーク施設の活用

先輩移住者たち

先輩移住者
Uターン

移住者も運営を担うコワーキング



“木曽”と一言でいっても 
それぞれの地で特色が違います。

美しい山並みと川がある情景を 
いつでも眺めることができて豊か

高原は夏が涼しくて空が広いのがいい

源流の里で、水道からおいしい水が出るのが贅沢

草取りや農作業など忙しい時期もあるが 
生活にメリハリがあって楽しい

山が近くて自然をいつでも感じられる 
呑んで歩いて帰れるコンパクトさが好き

自分に合った場所を探せるように 
広域連合でサポートします。



「ちょっと気になるけど…」 
「東京からの移住ってどうなの？」 
  という方は、まずはお気軽にご相談を。

5月11日(土)の相談ブースでは 
木曽暮らし6年目の移住者が対応します


