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長野県 千曲市（ ちくまし ）

場 所

基本情報

■人口：57,617人■世帯数：22,654世帯

■面積：119.79㎢（人口密度 480.9人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、鉄道、循環バス、タクシー

R6.4.1現在

特 徴

地理・交通

鉄道：東京から約2時間程度、名古屋から約3時間程度

車：高速道路利用で、東京から約2時間30分程度、名古屋から約3時間程度

 市内に高速道路ICが3ヶ所あり都市圏へもアクセスしやすい！

気候

（冬の様子）

 雪は降っても5～15ｃｍ程度で、雪かきも月に数回で済みます。

 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物

 特産品はあんずです！一目十万本といわれる「あんずの里」があります！

 重要文化財に指定されている「姨捨の棚田」で農業体験ができます！

 街中にレトロな温泉街があり、毎日通える日帰り温泉が7か所あります！

PRポイント

 千曲市の魅力をひと言でまとめると・・・

「タ・コ・ス」です！
「タ・コ・スって何！？」気になった方は下のページをチェック！！↓↓↓

移住の取組

移住支援制度

 ＵＩＪターン就業・創業移住支援事業補助金

 ＵＩＪターン奨学金償還支援制度事業助成金

 空き家バンクリフォーム補助金 ※各種条件があります。

担当からの
メッセージ

 事前予約制でオンライン移住相談や

市内を巡る魅力体験ツアーを実施しています！！

千曲市移住・定住サイト「ちくま、つく間に。」ＱＲ→

連 絡 先

【千曲市役所 ふるさと振興課 移住定住推進係】

電話： 026-273-1111（内線3293）

E-mail：ijuteiju@city.chikuma.lg.jp https://www.chikuma-iju.jp/



３つのパフォーマンス とバランスが優れているのは、

長野県内では千曲市だけ！？



「タイムパフォーマンス」がGood！！

千曲市の魅力その1

「タ・コ・ス」の「タ」



「コストパフォーマンス」がGood！！

千曲市の魅力その2

「タ・コ・ス」の「コ」



「スペースパフォーマンス」がGood！！

千曲市の魅力その３

「タ・コ・ス」の「ス」

移住先を選ぶ際には「数」だけでなく、その地域の面積に対するサービスの「密度」や
アクセスの良さに着目することも重要です。
その点、千曲市は「密度」が高く、スペースパフォーマンスが高いまちなのです！







もっと千曲市を知りたくなったら・・・
移住者向け専用サイト「ちくま、つく間に。」をぜひご覧ください！！

移住を検討される皆様が理想の暮らしを叶えるまでわたしたち職員が
ご案内いたします。

▶詳しくはこちらをクリック◀

サイトQR


