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特 徴

移住の取組

飯田市（ い い だ し ）

地理・交通
車（バス）だと、高速道路を利用して、東京から約４時間、名古屋から約１時

間30分に位置します。

気候

（冬の様子）

➢ 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は10ｃｍ程度ですが、シーズンに

２～３回は雪かきが必要です。

➢ 朝晩は氷点下を下回り、路面凍結するため、車を持つならスタッドレスタイ

ヤは必須です。

名 物
➢ 植物の南限北限に位置する飯田市では、様々な種類の果物や野菜の栽培が可

能です。朝晩の寒暖差が果物に甘みをもたらします。

➢ 人口１万人当たりの焼肉店の数が日本一！日本一の焼肉の街です。

PRポイント

➢ 海無し県なのに港がある！ 一級河川天竜川を活用した舟下りが盛んです。

➢ 自然に囲まれたロードや坂が多い地理を活かした自転車も楽しめます！

➢ キャンプ場や公園では、肉と鉄板、コンロを配達してくれる「出前焼肉」を

楽しめます！

移住支援制度

➢ 住まいの支援…空き家改修補助金上限30万円

➢ UIJターン就業移住支援金…世帯移住の場合100万円

➢ 空き家のマッチング支援も行っています

➢ 転職や起業相談、就農や農ある暮らしの相談を行っています。

担当からの
メッセージ

➢ 暮らし、仕事、住まい、保育・教育環境や趣味など、幅広い相談をワンス

トップで行っています！

➢ 事前予約制でオンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【飯田市市民協働環境部 結いターン移住定住推進課】

電話： 0265-22-4511（内線：5444）

E-mail： yuiturn@city.iida.nagano.jp

■人口：90,206人 ■世帯数：40,388世帯

■面積：658.66㎢（人口密度 137人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、電車、乗り合いタクシー等

R5.12.31現在

新潟県

富山県

岐阜県

群馬県

山梨県

静岡県愛知県



◆一級河川天竜川が流れ、
川の両側に南アルプス山脈、中央アルプス山脈が
広がる谷地形です。

◆気候は温暖、雪はあまり降りません。

南信州飯田市
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雪日数比較（長野市・松本市・飯田市）

（2022年12月～2023年3月）

12月 1月 2月 3月

■長野市 18日 20日 19日 3日

■松本市 11日 14日 12日 1日

■飯田市 14日 12日 9日 1日
気象庁データ（2022年）より作成



気象庁データ（2022年）より作成
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飯田市 年間気温（令和４年度）

日平均 日最高 日最低

-8.8℃

37.3℃



◎市内20地区
合併前の旧町村単位 街

山

山・里・街の多様な暮らしが選べます

里



地域の入口

結いターン移住定住推進課
イメージキャラクター



移住の入り口で結び目となる「移住コンシェルジュ」

渡邉 捷揮 氏
里町グラフ 代表

グラフィックデザイナー

新海 健太郎 氏
株式会社週休いつか

代表取締役

高橋 瑞季 氏
Yamairo guesthouse

オーナー

水戸 幸恵 氏
遠山郷ゲストハウス
太陽堂 オーナー

杉山 豊 氏
Waratte house 代表
長野県地域おこし協力隊

林 城仁 氏
梓設計企画 代表

長谷川一矢 氏
長谷川農園
パプリカ農家

中島綾平 氏
一棟貸し古民家宿

『燕と土と』オーナー

殿倉由起子 氏
株式会社太陽農場

代表取締役

農業体験型民泊施設
「CiderBarn＆more」

オーナー

7

地域の結び目となり、移住の案内人として、移住希望者と地域の関係性を深める役割を

担っていただいている市民の方に、「移住コンシェルジュ」としてご協力いただき、移住
相談や情報発信の部分で連携して取り組んでいる。
ゲストハウスやカフェのオーナーなど、何度も飯田に通う人の入口になっているキーパー
ソン。

折山 尚美 氏
合同会社NOM
代表社員

佐藤文紀 氏
株式会社実りや
代表取締役

農産物直売所あざれあ
代表

小池真沙美 氏
食と体験の宿まごころ

オーナー
地域おこし協力隊



移住者様向けの職業紹介を実施



希望に応じたオーダーメイドの移住体験も可能です。



自然保育も５泊6日～体験できます


