
令和５年11月18日（土）
銀座NAGANO（東京）

◇自治体との交流会　14:30〜15:20

・参加者を5つのグループに分けて、参加市町村（大町市、佐久市、
下條村、山ノ内町）から、地域の魅力や婚活事情を10分間でプレゼン。
１回10分×４回転

◇オープニングセミナー／ゲストトーク
・参加自治体特産品の試飲・試食
・参加自治体から特産品の紹介
・ファシリテーター役の婚活de八ヶ岳推進委員会の五味愛実さんのお話
→移住の魅力や地方の婚活事情等について
・聞き手役の婚活de八ヶ岳推進委員会の増田由香子さんと
　　移住経験者「永澄祭さん」のお話
→移住するまでの経緯や移住してからの仕事・生活・結婚・子育て等について

◇参加自治体特産品の試飲・試食

◇自治体との交流会　14:30〜15:20
◇フリートーク　15:20〜16:00
◇終了　16:00

◇オープニングセミナー／ゲストトーク　13:30〜14:30

日　　時

概　　　要



参加自治体
特産品

大町市の
ブース

佐久市の
ブース



下條村の
ブース

◇フリートーク　15:30〜16:00
・参加者がもう一度話を聞いてみたい市町村のブースで個別相談
・移住経験者の永澄祭さんや婚活de八ヶ岳推進委員会の五味さんと増田さんとの懇談
→魅力ある信州の暮らしや、仕事、婚活について情報交換

山ノ内町の
ブース


