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長野県 駒ヶ根市（ こまがねし ）

場 所

基本情報

■人口：31,470人■世帯数： 13,470世帯

■面積：165.86㎢（人口密度 190人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、デマンドタクシー

R2.10.1現在

特 徴

地理・交通
高速バス：東京から３時間30分、名古屋から２時間30分

車：高速道路利用で、東京から約２時間50分、名古屋から１時間45分。

気候

（冬の様子）

➢ 雪はあまり降りません。降っても積雪は5ｃｍ程度です。気温は最低気温が

マイナス10度くらいになることが年に数回あります。

➢ 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
➢ 駒ヶ根名物ソースかつ丼！ 駒ケ根ではかつ丼といえばソースです。

➢ 日本酒、ワイン、ウイスキーなど地酒の宝庫♪

PRポイント

【こんな移住者の方がいます】

➢ 中心市街地の旅館を改装しシェアハウスを開業、子ども食堂の運営にもか

かわっている方。焼き芋カフェやコーヒー屋さんを開業した方。イベント

会社で、地域の花火大会を復活させた方。などなど

移住の取組

移住支援制度

➢ 住まいの支援…空き家改修補助金最大50万円、新築支援金最大120円

➢ リアル体験住宅（１週間5,000円）、お試し滞在事業（5,000円/拍 補助）

➢ 仕事探しのマッチング支援(無料職業相談所開設）

担当からの
メッセージ

➢ 相談員が住居、仕事、自治組合のことなどの相談をお受けします。事前予約

制でオンライン相談も実施しています

➢ 体験住宅やお試し滞在事業を利用し、一度駒ヶ根を体感ください。

連 絡 先

【駒ヶ根市役所 商工観光課 移住・交流促進室】

電話： 0265-83-2111 移住HP「こまがね日和｝ →

E-mail：iju@city.komagane.nagano.jp



駒ヶ根市全景 市街地から市内どこに行くにも
15分以内！

～住みよさランキング※県内1位の実績～

※東洋経済新報社 2023年 全国11位



◆生活費はどのくらい？

・家賃は安い

・駐車場が無料の所が多い

・暖房費がかかる

・ガソリン代がかかる

地方暮らし



移住者×まちづくり 「まちづくり会社の設立」



移住者×まちづくり 「外国人との交流」
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一度駒ヶ根に来てみてください

滞在補助や、体感会もあります

詳しくは次のページでご紹介します。



◆移住定住にむけた活動の折の宿泊費・賃料の
一部を助成します。（１泊5,000円まで）

◆移住相談、体験会参加、住宅･仕事探しなどの際に
利用できます。（年間5万円上限）

お試し滞在事業



こまがねリアル体験住宅

◆駒ヶ根市を移住候補地として検討しているご家族

◆宿泊期間は１週間～１か月

◆賃借料：１週間5,000円 １か月20,000円



信州こまがねの冬体感会2023

〇開催日 １月27日（土）～28日（日）

〇場 所 駒ヶ根市内

〇参加費 1,000円

FIRESIDE × 駒ヶ根市


