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場 所

基本情報

■人口：9,350人 ■世帯数： 4,054世帯

■面積：40.16㎢（人口密度 241人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、町営バス

R5.2.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、至近の駅まで東京から約3時間半、名古屋から約３時間。車だと、

高速道路を利用して、東京・名古屋から約３時間ほどです。

気候

（冬の様子）

➢ 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は１０ｃｍ程度ですが、シーズンに

数回は雪かきが必要です。

➢ 車を運転する際は、スタッドレスタイヤが必須です。

名 物
➢ 花とハーブの里として、ハーブ関連の商品が多数あります。

➢ 池田町から見る北アルプスは絶景です！

PRポイント
➢ 池田町は、自然と暮らしやすさが調和した「ゆるいなか」です。

町内に２つの大型スーパーがあり、この地域の中核となる総合病院もあり

ます。町の中心部は平坦で、移動にも便利です。

移住の取組

移住支援制度

➢ 住宅購入の場合、新築10万円、中古5万円補助

➢ 空き家バンク登録物件購入の場合、改修・解体・片づけの補助

➢ 農地付き空き家バンク登録物件も有り

➢ 最大１年間居住可能な移住準備住宅有り

担当からの
メッセージ

➢ 伝統的に移住者の多い安曇野地域。田畑や道祖神など、どこか懐かしい日本

の原風景が、あなたを温かく迎えます。

➢ 月に１回程度、移住に関する情報を配信メールでお送りしています。

詳細はお気軽にお問い合わせください。

連 絡 先

【池田町役場 総務課 移住定住係】

電話： 0261-62-3131 池田町役場移住定住のページ →

E-mail： iju@town.ikeda.nagano.jp

QR
コード



大峰高原のカモミール畑

花とハーブの里

長野県 池田町

👆 移住ガイド

ブック



長野県池田町って？

長野県

人口9,350人

令和5年 2月１日時点

面積40.16㎢
長野県内では下から６番目に
小さい町です

池田町



特徴①
白馬と松本の中間に位置し、
どちらに行くにも便利

雪が少ない！年に数回の雪かきがある程度

特徴②
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特徴③

町の中心部は平坦で移動も便利

町内に２つの大型スーパー、
地域の中核となる総合病院もある

特徴④

あづみ病院



特徴⑤

”北アルプスの絶景”
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池田町の暮らしを紹介

①冬の暮らし

②仕事のこと

③住まいのこと

④子育て・教育について

⑧移住支援

⑦農ある暮らし

⑤地域コミュニティについて

⑥花とハーブで農ある暮らし



①冬の暮らし
気温は？
・最低気温はマイナス5～10℃程度

積雪量は？
・屋根の雪下ろしをするほど降りません
・道路（県道、町道）は除雪車が入ります
・今年は２回程雪かきしました
・スタッドレスタイヤは必須です
⇒ 生活に困るほど降りません

暖房は？
・主に、石油ストーブ・こたつを使用する家庭が多い

ですが、最近は薪ストーブを取り入れている家庭も
あります



今冬の積雪

・クリスマスの大雪 積雪20センチ程
・町内の中心を走る県道51号線沿いの写真です
・気温はマイナス10℃を下回りました

撮影日：202２年12月24日



・池田町交流センター「かえで」周辺の写真です
・朝から一日降り続き積雪は25センチを超えました
・この日はお昼休みと帰宅後に雪かきをしました

今冬の積雪

撮影日：202３年２月１0日



看護、介護、製造業、サービス業の求人が多い

季節労働という選択肢もあります

松本市、安曇野市、大町市へは通勤圏内です

仕事情報のページ👉

・松本市まで … 車で50分程度
・安曇野市まで … 車で20分程度
・大町市まで … 車で10分程度

・夏は「山小屋」、冬は「スキー場」など

②仕事のこと



池田町空き家バンク

移住準備住宅

公営住宅

・空き家バンクとは
池田町が町内の中古物件を紹介する制度

👈住宅情報のページへ

・町内には、町営住宅と県営住宅があります

・池田町へ移住をお考えの方へ、移住後の基盤を
整えたい方々にご用意しています

③住まいのこと

その他

・不動産紹介サイト「ココスマ安曇野」
安曇野地域の不動産情報サイトです

👈「ココスマ安曇野」の

ページへ



●子育て支援に役立つ情報をまとめたガイドブックです。

子育てガイドブック

https://www.ikedamachi.net/0000002241.html

●保育園 ２園

池田保育園（92名）
会染保育園（77名）

令和４年４月１日時点

●小学校 ２校

池田小学校（191名）
会染小学校（225名）

●中学校 １校

高瀬中学校（210名）

主な支援制度
（子育てガイドブックより抜粋）

●出産祝い金 2万円

●小学校入学祝い金 ５万円

●中学校入学祝い金 ３万円

●給食費補助 年額2万円

●福祉医療
18歳年度末まで、１医療
機関あたり、月500円を超
えた額を助成

④子育て・教育について



新池田学問所

老若男女、幅広い世代が参加していただける講座を開催しています。

https://www.ikedamachi.net/0000000192.html

●みのり塾
旬な話題を幅広く学ぶ全年齢対象の総合学習講座です。

●ポレポレ塾
未就園児とその保護者が楽しく触れ合う講座です。

●みらい塾
地域の若者の交流や出会いを生み出すイベントを行っています。

●ふるさとチャレンジ塾
学校だけでは学べない地域学習や社会教育などを学ぶ小中学生
対象の講座です。

⑤地域コミュニティについて



大かえで倶楽部

●健康づくりや仲間づくり、コミュニケーションの場づくりを
目的とした教室を開催しています。

https://www.ikedamachi.net/0000000201.html

【令和４年度開設の教室】

https://www.ikedamachi.net/0000000391.html

⑤地域コミュニティについて



●池田町の「農ある暮らし」を町ＨＰで紹介しています。

●池田町ハーブステーション
池田町にあるハーブ専門店です。ガラス温室施設内で
花とハーブ苗の生産と雑貨の販売をしています。

URL：https://www.ikedamachi.net/0000002113.html

Instagram：
https://www.instagram.com/naturalmarche.soyosoyo/

暮らしの中に花とハーブを取り入れてみませんか？

●池田町ハーブセンター
池田町の道の駅でもあり、ハーブを使用した商品も販売して
います。
例）ハーブソフトクリーム

ﾒﾆｭｰ:ラベンダー・マルベリーなど
https://shinsyu-softcream.com/info/shop/472/

URL：http://www.herbcenter.or.jp/

⑥花とハーブで農ある暮らし



●レモングラス
町直営の池田町ハーブガーデンの植栽整備とガーデニングや
花とハーブの育て方を学ぶ団体です。

●グラウカ
花とハーブの苗を生産し、町内のショップや近郊のホテルへ
出荷を行う団体です。

Instagram：
https://www.instagram.com/glauca_ikeda/

Facebook：
https://www.facebook.com/lemongrass.gardener/

暮らしの中に花とハーブを取り入れてみませんか？

⑥花とハーブで農ある暮らし



池田町ではじめる家庭菜園

池田町で就農

⑦農ある暮らし



長野県 池田町

①市民農園を借りる（畑のみ）

②農地を借りる

③農地付き空き家バンクを購入する

池田町ではじめる家庭菜園

農地はどうるするの？



長野県 池田町

●農園の場所・・・ 「あづみ野池田クラフトパーク」の麓
“北アルプスの絶景が眺められる”

①市民農園を借りる

●募集区画・・・2２区画（全52区画）

●1区画・・・31㎡～56㎡

●使用料・・・年額7,340円～10,840円（かん水設備使用料含む）

●利用条件・・・非農家であること

●使用期間・・・３年間（更新可）

●設備・・・駐車場、ロッカールーム、トイレ、給水施設、
休憩所を備えた管理棟

●町営の貸し農園「池田町ふれあい農園」

<問い合わせ先>
振興課耕地林務係
電話：0261－62－3127

利用期間 ４月～１１月

池田町ではじめる家庭菜園



長野県 池田町
●農地の所有者から農地を利用（耕作）する権利を得る必要が

あり、「利用権設定」の手続きが必要です。

【手続きの流れ】
池田町営農支援センター（池田町役場内）に相談

↓
農地の紹介

↓期間や賃借料など、所有者との話し合いが必要
↓合意のもと

「利用権」の申請
↓

農業委員会で承認
↓

「利用権」が発生し、耕作可となる

<問い合わせ先>
池田町営農支援センター
電話：（0261）62‐3127

②農地を借りる

池田町ではじめる家庭菜園



長野県 池田町
●空き家バンクとは

池田町が町内の中古物件を紹介する制度

●農地の購入について
本来、非農家の方は農地を購入（取得）することができません

●池田町の特例
池田町空き家バンクに登録された中古住宅に付随した農地に限り
購入が認められています

<問い合わせ先>
移住定住係
電話：（0261）62‐3131

●空き家バンク登録物件
池田町のHPをご覧
ください

池田町空き家バンクのページ👉

③農地付き空き家バンクを購入する

池田町ではじめる家庭菜園



長野県 池田町

お米を栽培するのか、野菜を栽培するのか、果樹を栽
培するのか、まだ決まっていない方、特定の作物を栽
培したいと経営計画を練っている方、いろんなパター
ンの方がいると思います。どのような場合でも、まず
は池田町営農支援センターにお気軽にご相談ください。
皆様の状況に応じ適切なアドバイスを行います。

相談窓口：池田町営農支援センター
担当者：横川さん（元JA職員）
電 話：（0261）62‐3127

池田町で就農

就農支援について



⑧移住支援

移住協力店

日帰り移住案内ツアー オンライン移住相談

定住アドバイザー

👆 定住アドバイザー制度 👆 移住協力店

👆 移住案内ツアー
👆 オンライン移住相談



長野県 大峰高原のカモミール畑

池田町

「長野県
池田町」

で検索！

👆池田町のHP



👆動画は
こちら

池田町『３０秒クッキング』

👆動画は
こちら


