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基本情報

■人口：41,583人 ■世帯数：19,099世帯

■面積：98.55㎢（人口密度 422人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、デマンドタクシー

R5.2.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京から約90分。

車：高速道路利用で、東京から約180分。

気候

（冬の様子）

➢ 国内でも屈指の晴天率を誇るため、県内でも雪の降る日、降る量ともに少

ない地域です。（積もっても10cm程度）

➢ 寒さは厳しく凍結するので、車を持つならスタッドレスタイヤが必須で

す！

名 物
➢ 果物の栽培が盛んで、ふるさと納税の返礼品としても大人気の「浅間水蜜

桃」、近年はワイン用ぶどうの栽培も増えています!!

➢ 浅間山の登山口があり、山好きが集まる地域です。

PRポイント

➢ 交通の便の良さから、首都圏への通勤も可能なエリアです！軽井沢にも近

くショッピングも楽しめます！

➢ 市内に新しいお店が増えてきました。家族でも単身でも楽しめます！

➢ 田舎過ぎず、都会過ぎず、30分圏内に新幹線の駅が３駅あります！
移住の取組

移住支援制度

➢ 空き家バンク物件に対して、片付けや補修の補助金最大10万円

➢ 物件購入で補助あり！金額はパターンがありますので問い合わせを。

➢ 長野県マッチングサイトより就職すれば、UIJ補助金活用可能。

担当からの
メッセージ

➢ 移住の不安を解消するため、サポートします！

➢ 子育て中Uターン職員と、東京からの地域おこし協力隊1年目男子が、それ

ぞれの目線から「こもろ暮らし」をお話しします。オンライン相談随時受け

付けております。

連 絡 先

【小諸市役所 商工観光課】

電話： 0267-22-1700 小諸市移住サイト →

E-mail： kigyou@city.komoro.nagano.jp

QR
コード



[DATA]

人口 41,583人

面積 98.55k㎡

立地 東京から約150km
車・2時間15分／電車・1時間30分

新宿～小諸（高速バス）

3時間／費用2,650円（片道）

KOMORO

令和５年２月1日現在



アクセス抜群！

東京から北陸新幹線を利用すれば
約90分の距離！
お仕事だって、通勤できちゃう距離！
30分圏内に北陸新幹線の駅が３駅もあ
るんです!!

新幹線を使えば意外と近い。だからこそ、首都圏への通勤もできちゃう！

東京へのお買い物は小諸駅から直通の高速バスも便利！時間は倍だけど、交通費は1/2以下
に！

小諸からは北信や中信など県内へのアクセスもよく、週末は県内観光も楽しめちゃう！



周りの地域には、軽井沢、佐久、上田などがあります。
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●の中は、車での移動時間です。（分単位）
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小諸は、600～2,000mの高地

※千曲川が一番標高が低いため、水による災害の少ないまちです。



自然
[Nature]

浅間山の麓に位置する小諸は、豊かな自然（山・川など）に囲まれ、空気や水がおいしい地域です。坂のまちでもあるので、場所により
色んな景観が楽しめます。浅間山はもちろん、八ヶ岳、美ヶ原、北アルプスなどが見ることができます。

温泉も豊富で、八の源泉・十の温泉があります。日帰りで楽しむことができる「あぐりの湯」からの景色は、浅間山と小諸市内が一望で
き絶景です。

浅間山の登山口があり、「早朝登山を楽しんでからの出勤」なんて楽しみ方だってできちゃいます♪（頑張れば！経験者あり）



KOMORO

最高36.6最低-10.8

年間平均12.0

最高37.3最低-2.1

年間平均16.5

小諸

東京

年間気温

1590㎜

896㎜小諸

東京

年間降水量

年間気候日数

冬はマイナス10℃下回る日も…

夏は湿気が少なく過ごしやすい!!

国内屈指の晴天率

長野県内でも雪は少ない（その代わり寒い！）
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充実の生活環境

病院３・一般診療所29・歯科19

小学校６校・中学校２校・高校２校

私立幼稚園５園・公立保育園６園

スーパー

3店舗

ドラックストア

2店舗

その他

12店舗 6店舗



移住を検討する際は、ぜひ直接小諸を感じてください!!

小諸ワークステイについてじゃらんホームページ
https://www.jalan.net/jalan/doc/news/button/1197931301/



小諸市移住担当は女性も担当しています♪
お気軽にお問い合わせください♪

移住者目線、女性目線な小諸市情報
をUPしています。
ぜひ、フォローお願いします♪


