
自然豊かな 森林浴発祥の郷

きそぐん あげまつまち

長野県 木曽郡 上松町



上松町の紹介

〇代表的な観光地

赤沢自然休養林
（上：赤沢森林鉄道）

国指定名勝「寝覚の床」

豊かな自然
幽玄な渓谷
四季を彩る植物



〇代表的な特産品（現在）

えごま製品

よ し の

吉野かぶ

木工製品

ほお葉巻き



大人も子供も集う場
子育ての情報交換の場

図書室

上松町の施設 公民館

カフェ I ｗｉｌｌ

フィットネスルーム



上松町の子育て事業①

森の寺子屋

放課後子ども総合支援（きっころ、おひさまクラブ）



上松町の子育て事業②

自然の中の保育

総合型スポーツクラブ 木曽ひのきっ子ゆうゆうクラブ



上松町の移住支援

移住後、長野県で就業の方を支援（補助金）
〇対象者
東京圏、愛知県又は大阪府から移住した方
県が支援する企業等へ就業する方
〇支援金
単身世帯： 最大60万円、
２人以上世帯： 最大100万円

ウェルカム祝い金
お子さん（中学生以下）連れで転入
転入児童：１名 ３万円、２名 ５万円、３名以上 ７万円



上松町の子育て生活支援

出産祝い金
上松町で誕生した赤ちゃんを対象に
現金 １０万円
地域商品券を加算 第１子 ３万円、第２子 ５万円

第３子以上 ７万円分
ハローウッド事業（出生した子に木工製品プレゼント）
保育園・小・中学校給食費無料
保育料無償化（３歳以上）
福祉医療給付事業
（0～18歳児の医療費月額負担500円以上は公費）
夢チャレンジ支援事業（短期留学補助）
高校生通学費等助成（費用の1/2 上限4万５千円）



中央アルプス 木曽駒ケ岳

お問合せ先： 上松町企画財政課企画政策係
0264-52-４９01


