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長野県 平 谷 村（ ひ ら や む ら ）

場 所

基本情報

■人口：389人 ■世帯数： 199世帯

■面積：77,37㎢（人口密度 5人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス

R4.3.1現在

特 徴

地理・交通
標高１０００ｍの高原地帯 車だと、高速道路を利用して、東京から約４時間、

名古屋から１時間３０分に位置します。

気候

（冬の様子）

 真冬にはマイナス１８度まで冷え込みます。積雪は平均５ｃｍ程度ですが、

シーズン中数回は雪かきが必要です。

 車を持つなら４WD・スタッドレスタイヤが必須です！

名 物
 もぎたてのトウモロコシ・トマトが有名です！とっても美味しい！

 平谷村産お米を使用したお酒「ござねぶり」も外せません！

PRポイント
 令和４年度４月１日から平谷村農山村親子留学制度が始まります！

 子供たちのやってみたいという気持ちを全力で応援するこどもの居場所

「ひらひら平谷」があります。

移住の取組

移住支援制度

 引越費用、生活家電品費用、住宅家賃等親子留学向け助成制度があります！

 義務教育費無償（学年費や給食費、修学旅行等の各種行事など学用品等私物

以外無償です！）

 村内のリゾート施設の多くは子供たちは無料で利用することが出来ます！

担当からの
メッセージ

 移住をご検討の方限定で移住体験ツアーを行っています。

 親子留学用の助成制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。

事前予約制でオンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【平谷村役場 教育委員会】

電話： 0265-48-2211 平谷村移住情報提供サイト →

E-mail： kyoui@vill.hiraya.nagano.jp



平 谷 村

長野県で人口が一番少ない村！



山の中の
小さな

リゾート

○村の中心（役場）から１ｋｍ範囲内にリゾート施設や

自然の遊びがあります。

○村の施設の多くは、子どもたちは無料で使用できます。



Hiraya Kids Village Project

Hiraya Kids Village Project（平谷キッズビレッジプロジェクト）

～知識と創造力を身につけ、夢を描ける村へ～

子どもたちが
○「わくわく」しながら全力で遊ぶ
○自主性があり、自由に興味を持って取り組む
○遊んだり休んだり勉強したりするための安心できる居場所「ひらひら平谷」

【Kids】には、知識(Knowledge)と想像力(Imagination)を身に着け、夢（Dream）を描ける村へ向
かって、支援（Support)するという意味が込められています

遊びだって、全力だ。



平谷小学校

全校児童21人という
小さな学校だから出来る
個をいかしたのびのび授業

○単元内自由進度学習

○連学年で野外で行う探求活動

○個に合わせたのんびりした授業



子どもの居場所

ひらひら平谷
子どもたちの"全力で遊ぶ"を

みんなでサポート

・こどもが放課後に安心、安全に遊べる場所

・未就学児とその親が集う場所

・移住者が気軽に立ち寄れる場所



子どもの「やってみたい！」を実現

小さな村だからこそ、出来る
ことに溢れている。

子どもたちが「やってみたい」

と思うことを、叶えられる村

自分たちで考え、創造し、
選択し、決断する。子どもた
ちの声や思いを大切にした
活動を村全体でサポートし
ています。



平谷村農山村親子留学

令和４年４月１日から平谷村農山村親子留学制度がスタートします！

小さな山の学校に通いながら親子で１年間の山村体験をしてみませんか？

（引っ越し費用、生活家電購入費用、住宅家賃等親子留学用助成制度もあります）



村の子育て支援

○村で生まれた子が高校を卒業
するまでに受けられる支援額は
500万円以上を想定していま
す！

・学年費 無料

・修学旅行費 無料

・給食費 無料

・医療費 無料 インフルエンザ接種 無料



平谷村の移住に関する支援情報やお知らせについては

平谷村移住情報サイト「引っ越しヒラヤ」をご確認下さい

【https://hiraya-iju.com】

Jun Akizaki

The Power of PowerPoint – thepopp.com


