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基本情報

■人口：29,547人■世帯数： 12,383世帯

■面積：112.37㎢（人口密度 263人/㎢）

■主な地域内の移動手段：自家用車

R4.11.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京から約1時間30分、名古屋から約3時間30分

車：高速道路利用で、東京から約2時間、名古屋から約3時間30分

気候

（冬の様子）

➢ 降水量が少なく、雪かきは年に数回程度。雪下ろしは必要ありません。

➢ 南面傾斜で日当たりが良いため雪はすぐ溶けます。

名 物
➢ ブドウ（巨峰、シャインマスカット、ワイン用）とくるみが名産です。

➢ ワイン・クラフトビール・チーズなども楽しめるグルメシティ！

PRポイント
➢ 令和元年度の難読市ランキングで見事（？）全国１位…！

➢ キャッチフレーズは「ほどよく、田舎。とうみ」

➢ 首都圏からの近さと陽当たりの良さが自慢です！

移住の取組

移住支援制度
➢ 空き家バンク制度、専属移住相談員による窓口・オンラインでの相談

➢ 移住相談会、担当者による市内ツアー（随時）

担当からの
メッセージ

➢ 人と人をお繋ぎすることを大切に、

理想の移住を叶えるため全力でサポートします。

連 絡 先

【東御市企画振興課移住定住・シティプロモーション係】

電話： 0268-71-6790 ポータルサイト「とうみぐらし」→

E-mail： iju@city.tomi.nagano.jp



東御市には
薪ストーブ
補助金あります！

薪ストーブ

ペレットストーブ

あこがれの
薪ストーブ生活
への第一歩！

補助額

最大５万円
（かかった経費の5分の1を補助）

▼その他も補助金あります▼

太陽光パネル
住宅用蓄電池
電気自動車購入


