
新潟県

富山県

岐阜県

群馬県

山梨県

静岡県愛知県

長野県 木島平村（きじまだいらむら）

場 所

基本情報

■人口：4,457人 ■世帯数： 1,799世帯

■面積：99,32㎢（人口密度 45人/㎢）

■主な地域内の移動手段：自動車(自家用車)

バス、シャトルバス、デマンドタクシー

R4.10現在

特 徴

地理・交通

鉄道：最寄りの飯山駅まで、東京から最速110分、名古屋から201分(約3時間)、

大阪から257分(約4時間)。

車：高速道路利用で東京から約180分、名古屋から約220分、大阪から約340分。

気候

（冬の様子）

➢ 冬の道路除雪は最上級！

➢ 冬は、朝から＆仕事帰りにスキー場！ 雪景色は息をのむ美しさ。

➢ 夏でも、朝晩は涼しくて気持ちいい✨

名 物
➢ 村の誇り「木島平米」！お米の国際コンクールで ！！
➢ ズッキーニを日本で初めて栽培したのは木島平村⁉

➢ パラグライダー発祥の地✨ オリンピック選手も輩出するスポーツの村。

PRポイント

➢ 村の自慢は「あったかい人柄」。移住に対する不安にも丁寧にお応えします。

➢二地域居住→移住・協力隊→定住・農ある暮らしを実践中の先輩が参加。
「村暮らし」のよいとこ＆面倒なとこ、率直にお答えします！

移住の取組

移住支援制度

➢ 手厚い移住相談😊 田舎暮らし体験住宅🏡 空き家バンク🏠

➢ U・I・Jターン支援金／創業支援金／住まいの購入・改修補助金／子育て支援…

ご相談に応じて最適な支援制度をご案内します。

担当からの
メッセージ

➢ 一度来たら、また来たくなる。リピーターが多い魅力をぜひ体感ください♪

オンライン相談もお待ちしています。(事前予約制)

連 絡 先

【木島平村役場 産業企画室 移住定住推進係】 木島平村

電話： 0269-82-3111 移住情報サイト→
E-mail： iju@vill.kijimadaira.lg.jp

QR
コード

北 信



田んぼと山の移ろいで四季を感じる暮らし。



つい、深呼吸したくなる空気。

日本唯一・東日本初の出土品あり。
実は、考古学界でも有名な地域です。

村の水源は湧水と地下水。

平成の名水百選スポット。
毎日汲みに来る人も多数。



お米の国際コンクールで連続入賞中‼
＼無農薬・有機JAS・特別栽培あります。／

苗づくりから脱穀・はざかけ…販売まで

小学校で米づくり 体験



冬は長靴が標準。



雪質最高 幅広ゲレンデ
ほか車で３０分圏内に複数スキー場あり



お風呂は毎日温泉♨という贅沢。
近隣の温泉へもアクセス抜群。



登山好きにはたまらない
アクセスのよさ。



村の自然で育つ“信州型やまほいく”




