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場 所

基本情報

■人口：31,854人■世帯数： 13,307世帯

■面積：165.86㎢（人口密度 192.5人/㎢）

■主な地域内の移動手段：自家用車、

こまタク（デマンド型乗合タクシー）

R4.7.1現在

特 徴

地理・交通
新宿からの直通バスが１日27往復。車だと、高速道路を利用して、東京から

２4０ｷﾛ約3時間。

気候

（冬の様子）

➢ 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は5～10ｃｍ程度で、年に1,2回位

雪かきをする程度です。

➢ スタッドレスタイヤは必須です！

名 物
➢ 名物はソースカツ丼！市内に５０店舗あります。とっても美味しい！

➢ 野菜・果物が美味しい。（りんご、あんぽ柿等）

PRポイント
➢ 西に中央アルプス、東に南アルプスの二つのアルプスの絶景

➢ コンパクトで暮らしやすい！ほどほどの田舎暮らしを満喫

移住の取組

移住支援制度

➢ 住宅支援（夫婦のどちらかが45歳以下の夫婦対象）～R6.3まで

新築最大１２０万円、中古住宅最大１００万円

➢ 商店街活性化空き店舗等活用事業

中心市街区域等の空き店舗の改修や賃借料に一部補助

➢ 無料職業紹介所を設置し、就職をサポート

担当からの
メッセージ

➢ 直接担当者が市内をご案内いたします。

➢ お試し滞在事業制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。

事前予約制でオンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【駒ヶ根市役所 商工観光課】

電話： 0265-83-2111（436） 駒ヶ根市移住情報提供サイト →

E-mail： iju@city.komagane.nagano.jp



住環境 ～住みよさランキング※全国１位の実績～

住環境

◆素晴しい住環境
・二つのアルプスを望む閑静な住宅街
・幼児教育～大学まで充実の教育環境
・JICA駒ヶ根を中心に国際色豊かな街
・クリニック～総合病院まで充実の医療施設
・コンパクトシティで通勤時間は10分前後

◆豊富なショッピングスポット

◆観光地らしい多彩な
レストラン＆カフェ

◆名古屋への好アクセス
・直通高速バス ・将来的にはリニア中央新幹線開通で首都圏へ大幅短縮

※東洋経済新報社 1993年…1位 2009年…9位 2022年…28位（全国812市中・県内1位）
※全国都市サステナブル度調査（日本経済新聞社）5万人未満都市で1位（2011年）



駒ヶ根名物ソースかつ丼

長野県初のクラフトビール

名物 ～ソースカツ丼・地ビール～



魅力 ～来訪者年間１５０万人の人気の観光地～

駒ヶ岳ロープウェイ

中央アルプスが令和初の国定公園の
指定になりました



魅力 ～来訪者年間１５０万人の人気の観光地～

檜尾岳
標高：2,728m

檜尾小屋
標高：2,680m
令和4年7月22日
リニューアルオープン



駒ヶ根市の移住者支援の取り組み

官公民連携して、駒ヶ根市に移
住を希望される皆さんのお手伝
いをさせていただきます

信州駒ヶ根暮らし推進協議会
構成メンバー
不動産業者、建設業者、金融機関、商工会議所、JA、移住経験者、
市役所（現在４２（者、団体）



移住希望者の方へ支援 ～仕事～

無料職業紹介所
就職に関する相談、情報提供、
マッチングを行います。

雇用情報
市のホームページにハロー
ワーク伊那から毎週発行され
る求人情報を掲載しています。

養命酒製造㈱

中央アルプス観光株式会社ホテル千畳敷



移住前・住宅への支援

◆移住定住にむけた活動の折の宿泊費・賃料の
一部を助成します。（１泊につき5,000円まで）

駒ヶ根キャンプセンター（１泊につき10,000円まで）
◆移住相談、体験会参加、住宅･仕事探しなどの

折に利用できます。（年間5万円上限）

お試し滞在事業
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