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基本情報

■⼈⼝︓55,873⼈ ■世帯数24,225世帯
■⾯積︓266.59㎢（⼈⼝密度 209⼈/㎢）
■主な地域内の移動⼿段︓⾃家⽤⾞、バス、

通勤・通学バス

R4.5.1現在

特 徴

地理・交通 電⾞︓ 新宿から特急あずさで２時間、名古屋からは３時間20分
⾃動⾞︓⾸都圏・名古屋から中央⾃動⾞道で約２時間30分

気候
（冬の様子）

 シーズン中約５cm程度の積雪が10回程度あり、⼀番多く積もっても30cm
 ⾞、スタッドレスタイヤは必須

PRポイント
 ⾸都圏からのアクセスが良く、⼆地域居住・週末移住も可能な地域
 おいしい高原野菜、澄んだ空気、八ヶ岳の麓に広がる豊かな⾃然
 オンライン移住相談会やオンラインセミナーを定期的に開催している

移住⽀援制度
 市営住宅（サンコーポラス旭ヶ丘）１ヶ⽉家賃約40,000円（約50㎡）
 リフォーム補助⾦
 移住⽀援⾦・農業担い⼿育成
 先輩移住者の体験談を聞くことができる「楽ちのステーション」あり

連 絡 先

【茅野市役所 企画部 移住・交流推進室】
電話︓ 0266-72-2101（内線236）E-mail︓ iju@city.chino.lg.jp
茅野市移住情報サイト︓https://rakuc.net/
茅野市移住公式Twitter︓https://twitter.com/rakuenchino

茅野市
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主な観光地
年間約330万人
の観光客



東京駅、名古屋駅からJRで2時間30分

茅野市へのアクセス



4

茅野市の⼈⼝ 約 56,000⼈

夏の最高気温︓ 34.9℃
冬の最低気温︓－11.3℃

(平成30年度)

最高地点 赤岳 2,899ｍ
茅野市の⾯積は 266,6 ㎢（4分の3が森林）

茅野市役所
801.6ｍ

スカイツリー
634ｍ
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24時間365日救急医療対応の諏
訪中央病院（360床）

市内には内科・外科・小児科
などのクリニックが31軒以上

【医療機関】 【買い物】

【教育機関】

保育園から大学まで
教育機関が揃っています

2021年
森のようちえん「野あそび保
育ささはら」開校

スーパーマーケットが 9店舗
(うち1軒が24時間営業）

ホームセンターや薬局、
コンビニエンスストアも充実

蓼科温泉、横谷温泉、明治温泉
などの共同浴場のほか、茅野市
の公共温泉施設が６ヶ所

公共温泉の場合、回数券による
市民限定の割引あり

茅野市の暮らし

【温泉】

自家用車

・4WD
・FF車
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テレワーク施設
WORK LAB series

1

2

3

4

他にもテレワークが出来る宿泊施設や
カフェは市内に49ヶ所以上あります

5

茅野駅前ワークラボ八ヶ岳

ワークラボ三井の森
(三井の森）

ワークラボ蓼科高原
（アルピコ交通株式会社）

ワークラボチェルトの森
（蓼科高原チェルトの森）

ワークラボ MORIGURASHI
（東急リゾートタウン蓼科）

1

2

3

4
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蓼科


