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安曇野市のご紹介
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【面 積】331.78㎢

【標 高】546.56ｍ（新宿付近で標高約40ｍ）

【人 口】約９．７万人（県内19市で６番目）

【気 候】中央高地式気候

湿度が低めで降水量も少め

夏はカラッとした暑さ、夜は涼しい！

冬は寒い！でも積雪量は少ないです



安曇野市へのアクセス
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新大阪から４時間30分
新 宿から３時間
名古屋から２時間30分

飛騨・高山（岐阜県）３時間
糸魚川 （新潟県）３時間
軽井沢（長野県東部）２時間
白馬 （長野県北部）１時間

新大阪から４時間
新 宿から２時間30分
名古屋から２時間

札 幌から１時間30分
福 岡から１時間30分
神 戸から１時間

まとめるとだいたい

東 京まで３時間

名古屋まで２時間

大 阪まで４時間

アクセスが
いいんです！

高速道路なら 下道で気軽に観光も！

特急なら

飛行機なら



安曇野市のセールスポイント
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地方へ移住したい…
せっかく移住するなら自然が豊かな地域へ…
でも、ギャップに耐えられるか不安だ…

ちょうどいい具合の田舎っぷり！

そんなあなたに

安曇野暮らし

自然多め、お店も多め！

雪は少なめ！

地方と都市部のいいとこどり！

市内移動はストレスフリー♪

四季折々の景色が絶景！ 山を見れば心が整います



安曇野市の魅力（その１四季折々の景色が絶景）

山がキレイ！

標高3,000ｍ級の北アルプスの大パノラマは絶景！

季節や見る角度によって姿や装いを変えます。

個人的に、雪が降った後の冬山がイチ推しです。

水がキレイ！

北アルプスの雪解け水が地下水となり、里の暮らしを支えています。

この清涼で潤沢な地下水は、わさび栽培や水産養殖にも活用！

安曇野の蛇口から出る水道水は、地下水を100％使用しています！

だから、美味しい！

山と水は景色として楽しむのはもちろん、そ

の恩恵で安曇野にはおいしい食べ物がたくさ

んあります！



安曇野市の魅力（その２自然多め、店も多め）

温泉が多い！

山の中、山の近く、まちなかなどいろんなとこに温泉があります。

泉質は、単純アルカリ泉、単純硫黄泉、天然ラドン泉、炭酸水素

塩泉などバラエティ豊かです。観光地なので旅館の数も多いです。

オシャレな店が多い！

古民家などをリノベーションしたカフェやレストラン、ショップ

などが多いです。（最近特に増えていると在住者は感じます）

新たな魅力が、日々生まれているまちであるといえます。

アウトドア天国！

自然が豊かなので、いろんなアウトドアが楽しめます。具体的には、

登山、釣り、キャンプ、ボート、スキー、シティサイクルなどなど。

今年の春には、マウンテンバイクコースがオープン予定です！

スーパーはもちろん総合病院もあります！



安曇野市の魅力（その３雪は少なめ）

もちろん雪は降りますが、生活に困るほどではありません。

山に近いと雪は多くなりますが、平地はすぐに溶けてしまう程度です。

雪景色を楽しみながら日常生活を送ることができるのが安曇野です。

雪が積もったら自分たちで雪かきをするのが、雪国の掟。

雪は少なめ！

雪かきアイテムは必須！

雪は少ないとはいえ、スノースコップは必ずと言っ

ていいほど、どの家庭にもあります。出先での雪に

備えて車に１本あると安心です。

アイスバーンにご注意を！

雪は積もっていなくても道は凍っていることもしば

しば。おでかけの際は細心の注意を！



移住サポートのご紹介

オンラインで個別移住相談を受け付けています。

人前ではなかなか身の上話を話しづらい・・・

そんなあなたにぴったりの移住相談窓口です！

事前に聞きたい内容を教えていただければ、他課の職員なども

同席して相談に乗らせていただきます！

事前のお申込みが必要となります。

オンライン移住相談

安曇野の生活感を感じてみたい、物件の視察をしたい、

そんなあなたにオススメするのがおためし住宅！

使用期間は最長６泊７日、利用料金は無料！

元教員住宅２棟をおためし住宅として利用できます。

こちらも、事前のお申込みが必要になります。

※現在、新型コロナ感染症の影響により休止中です

おためし住宅

安曇野市 政策経営課 企画担当

電 話：０２６３－７１－２４０１

メール：iju-teiju@city.azumino.nagano.jp

URL ：https://azumino-ijyu.jp/

お問い合わせ先

mailto:iju-teiju@city.azumino.nagano.jp
https://azumino-ijyu.jp/


短いですが、安曇野市の紹介でした


