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基本情報

■人口：29,677人■世帯数： 12,275世帯

■面積：112.37㎢（人口密度 265人/㎢）

■主な地域内の移動手段：自家用車、

　デマンド交通、定時・定路線バス

R4.1.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から約1時間30分、名古屋から約3時間30分。車だと、高速道
路を利用して、東京から約2時間、名古屋から約3時間30分に位置します。

気候
（冬の様子）

積雪は5～20ｃｍ程度で年に数回は雪かきが必要です。
南面傾斜で日当たりが良いため雪はすぐ溶けます。

名 物
ブドウ（巨峰、シャインマスカット、ワイン用）クルミが名産です。
他にも、お米、ジャガイモなど四季折々の野菜や果物が楽しめます。

PRポイント

令和元年度の難読市ランキングで見事（？）全国１位となりました。
日本一読みずらいけど日当たりが良く。人がいい。ほどよく田舎が特徴です。
最近は、ワイン産業が盛んで、市内にワイナリーが12件あります。温泉も
そこここにありますので、週末は、ご家族でワイナリーめぐりや温泉めぐり
はいかがでしょうか。

移住の取組

移住支援制度
空き家バンク制度、定住支援室（ワンストップ窓口設置）
移住相談会、移住体験ツアー、担当者による市内ツアー（随時）

担当からの
メッセージ

理想の移住を叶えるため全力でサポートします。

連 絡 先

【東御市 地域づくり・移住定住支援室】
　電話： 0268-71-6790
　E-mail：iju@city.tomi.nagano.jp　
　　　　　　　　とうみし移住ポータルサイト→→→→



信 州 東 御 （ と う み ） 市

～ T o m i  W i n e 　 S t o r y ～



陽当たり最高！

東京から近い！

雨も雪も少ない！

晴天率が高い。南斜面と台地の地形。

冬もあまりほとんど雪は積もりません。でもスキー場はあ
る

北陸新幹線で90分、車で120分
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とうみにあるもの・ないもの

スーパー（みんな大好き！ツルヤ）
ホームセンター
ドラッグストア

ローカル線の駅（２つ）
高速道路ＩＣ

日帰り温泉（いっぱい）
道の駅

スポーツジム・プール・スキー場
カラオケ店
市民病院

某チェーン系牛丼屋
ワイナリー（おいしい）
ブルワリー（おいしい）

パン屋さん（いっぱい・おいしい）

あるもの

チェーン系カフェ
チェーン系ファミレス

ファストフード店
空港

新幹線の駅
ビジネスホテル

日常的に使える路線バス
大型家電量販店

大型量販店
大型ショッピングモール

大型病院
日本酒の酒蔵

ないもの

車は必須です！

家族の人数分
車があるという

おうちも
少なくありません。

4







7

01 ヴィラデストワイナリー
02 リュードヴァン
03 はすみふぁーむ
04 ドメーヌナカジマ
05 アルカンヴィーニュ
06 カーヴハタノ
07 ナゴミ・ヴィンヤーズ
08 アトリエ・デュ・ヴァン
09 496ワイナリー
10 レヴァンヴィヴァン
11 ツイヂラボ
12 ぼんじゅーる農園醸造所

個性豊かな
小規模ワイナリーが
12箇所



情報収集には
ワイン＆ビアミュージアムがおすすめ！
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専属のコンシェルジュが東御ワインのいろはをご案内！
20mℓ100円から試飲できるセルフワインサーバーもあります



 東御市移住・定住
 ポータルサイト
　とうみぐらし
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先輩移住者の声
移住相談会

最新の情報を
チェック！

Wine&Beer 
Museum

湯楽里館
ワイン＆ビア
ミュージアム
最新の情報を
チェック！


