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南信州 天龍村（ てんりゅうむら ）

場 所

基本情報

■人口：1,217人 ■世帯数： 679世帯

■面積：109.44㎢ 39の集落に居住

■主な地域内の移動手段：

自家用車、村営バス、タクシー、JR飯田線

R2.9.1現在

特 徴

地理・交通

車で、高速道路を利用して東京から４時間30分、名古屋から２時間30分、大阪

から4時間30分に位置します。

村内にJR飯田線の駅が5つあり、平岡駅には特急伊那路が止まります。豊橋駅か

ら約1時間40分で平岡駅に着きます。

気候

（冬の様子）

➢ 長野県最南端ということもあり、雪はあまり積もりません。

➢ 車はスタッドレスタイヤが必須です。坂が多いので四輪駆動が必要な場所も

あります。

Playスポット
＆
趣味

➢ キャンプ場（和知野川キャンプ場、大河内森林公園キャンプ場）

➢ パター＆マレットゴルフ場（ニセンジ自然公園パター＆マレットゴルフ場）

➢ 温泉（天龍温泉おきよめの湯、ふれあいステーション龍泉閣）

➢ 伝統文化（天龍村の霜月神楽、満島神社秋祭り）

➢ 駅伝大会（天龍梅花駅伝）

PRポイント

➢ 国指定重要無形民俗文化財に指定されている霜月神楽や、満島神社秋祭りは、

村民のみならず多くの人が集まります。他にも駅伝大会では村の人口が倍に

なるほど参加者や観客が集まり、多くの人で賑わいます。
移住の取組

移住支援制度
➢ 天龍村定住促進事業…住宅取得・増改築費用助成、U・Iターン助成金、結

婚・出産祝い金等

担当からの
メッセージ

➢ 一言で表すと「超ド田舎」。信号もコンビニもない、あるのは人の温もりと

大自然です。そんな村で、自分ならではの生活を組み立てたい人にはピッタ

リといえる村です。ご相談お待ちしております。

連 絡 先

【天龍村役場 地域振興課 移住定住推進係】

電話： 0260-32-1023 公式HP→

E-mail： s-suishin@vill-tenryu.jp





天龍村はどこ？？

・長野県最南端の村
・バスタ新宿→飯田駅
→JR飯田線で約６時間
・自家用車で約４時間半
・リニア中央新幹線が開通
すると、約１時間４５分



どんなところ？？





天龍村には・・・



飯田市まで
車またはJR飯田線で約１時間かけて
買い物に出かけるという方が多いです。

車で１時間あれば日用品は買えますし、銀行や郵便局は村内にあって、
大抵の用事は済ませることができるので、
意外と不自由なく生活することができます。



大自然に囲まれた

“スローライフ”

どのようなライフスタイルを送ることができるか…



お祭りがすごい！！

秋には平岡地区にある神社のお祭り、冬には神原地区の中にある3つの神社で重要文

化財に指定されているお祭りが行われます。天龍村から村外に出た人たちも、このお
祭りがあるからと天龍村の実家に帰ってきます。

ここ数年に移住された方で、「天龍村のお祭りに一目ぼれした！」と言って移住を決
めたという方もいらっしゃるほど、この村のお祭りは人をひきつけます。


