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基本情報

■人口：24,682人 ■世帯数：9,932世帯

■面積：85.91㎢（人口密度 278.3人/㎢）

■主な地域内の移動手段：基本は自動車

■主な公共交通機関：ＪＲ、町内循環バス

R3.12.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から約２時間30分、名古屋から約２時間。車だと、高速道路を

利用して、東京から約３時間、名古屋から約２時間30分に位置します。

気候

（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は10ｃｍ程度ですが、年に数回は雪

かきが必要です。

 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 所

 東京ドームほどある広大な畑一面に広がる赤そば畑

 約10,000本のもみじが楽しめるもみじ湖（箕輪ダム）

 AbemaTV「僕だけが17歳の世界で」のロケ地となった上ノ平の一本桜

PRポイント
 先輩移住者との交流・農業体験・町内案内などの町での暮らしが

体験できる無料の移住体験住宅があります！！

移住の取組

移住支援制度

 若者世帯定住支援奨励金 40万円＋加算あり（転入、子育て、新婚など）

 空き家改修補助金 事業費の1/2、上限40万円

 空き家片付け補助金 事業費の1/2、上限10万円

※奨励金、補助金の交付には要件があります。

 仕事探しのマッチング支援（無料職業紹介）

担当からの
メッセージ

 移住の不安を解消するため、徹底サポートします！

 充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。事

前予約制で随時オンライン相談を実施しています。

連 絡 先

【箕輪町役場 みのわの魅力発信室 Ｕ・Ｉターン推進係】

電話： 0265-79-3153(直通) 箕輪町移住情報提供サイト →

E-mail： miryoku@town.minowa.lg.jp



箕輪町がある上伊那地域のお仕事

★上伊那地域とは

諏訪湖の少し南に位置する
地域で箕輪町を含む８市町村で
構成される地域で、箕輪からは
どの市町村も通勤圏です。

★上伊那地域のお仕事

特徴：製造業がメイン

電子部品、精密機器、光学機器製造が

多く、生産現場はクリーンな環境✨

自動車部品などに使われる製品の製造

が多く、世界にも技術やシェアが高い

製品を製造している企業もあります。

また、東証一部上場企業含む株式上場

企業もあります。



上伊那地域の求人

・伊那公共職業安定所（上伊那地域）の
９月の有効求人倍率は1.49倍
（製造・現場系は12～13倍、事務系は0.61倍）

・製造業の求人が多く、生産現場での仕事が多い
製造業は売り手市場！！

・特に中途採用は東証一部上場、株式上場企業の
多くの企業が全国から人材を募っています

・製造業では技術開発・情報システム系のスキルを
お持ちの方は特に引き合いが多い傾向



お仕事探しのすすめ

・まずは移住したい地域や
周辺地域の主な業種について調べよう

・インターネットだけではなく、
県、広域、市町村、ハローワークなど
様々な窓口で話を聞いてみよう

・移住後の生活の安定のため、
まずは広い視野でお仕事探し





写真提供：箕輪町観光協会



自分にあった
キャンプが
できるよ！

写真提供：箕輪町観光協会



自然に興味津々
だね！



自然もあるけど、
便利だね！





ほどほどの田舎暮らし体験住宅＆各種体験メニュー

• 施設利用料 無料！

（ふとんシーツ類は１セット1,200円で貸出）

• 最大6泊７日

• 土日受け入れOK

（鍵のお受取、お預かり場所が役場裏の宿直）

『移住者交流』

先輩移住者さんのお宅などにお邪魔して

移住～現在の暮らしなどのお話を聞きます

『農業体験』

町民菜園、果樹園見学、軽作業

他にも、
・町内案内、
・空き家相談、
・職業相談など


