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基本情報

■人口：47,924人 ■世帯数：19,382世帯

■面積：85.10㎢（人口密度 563人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、自転車

R2.4.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京から135分、名古屋から150分、大阪から210分。

車：高速道路利用で、東京から約150分、名古屋から120分、大阪から270分。

気候

（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、シーズントータルで約30ｃｍ程度。

 平均最低気温－2℃

 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
 うなぎがおいしい！うなぎの消費量は全国的に高く、専門店も数多くあり。

 「シルク岡谷」。製糸業の一大集積地として、その名を世界に轟かせた。

PRポイント

 野菜栽培の知識をつけたい、農業の基礎を習得したい方に向けて創設され
た、野菜の栽培指導つきの研修農園があります。

 岡谷市の新名物「シルクスイート」の栽培も楽しめます。甘く、しっとり
と滑らかな舌触りで人気急上昇中です。

移住の取組

移住支援制度

 交通費（上限1万円）・宿泊費（上限1泊5千円）を補助します！

 体験住宅の家賃を補助します！（上限 40,000円/月額）

 空き家バンクに登録した住宅を購入すると補助金が出ます（最大100万円）

担当からの
メッセージ

 移住する前から市が全面的にサポートします。

 令和3年度より長野県から委嘱された「信州暮らしパートナー」の味澤氏も

Ｕターン目線で移住の相談にのってくれるから安心です。

連 絡 先

【岡谷市 産業振興部 工業振興課】

電話： 0266-21-7000 岡谷市移住定住サイト →

E-mail： kougyo@city.okaya.lg.jp



岡谷市 農ある暮らしご紹介

研修農園は野菜栽培の知識をつけたい、農業の基礎を習得したい方に向け
て創設された、野菜の栽培指導つき農園です。

講義風景。そのあとすぐに指導者による実演を

みて、実践にうつります！

実演風景。初心者の方にもわかりやすく

丁寧な説明を心がけています！

「農ある暮らし」
①研修農園



●農園の場所：岡谷市湖畔４丁目（農園から諏訪湖が望めます）

●スケジュール：４月～１０月まで月２回の講習(２時間程度) 全１４回

●募集期間：３月初旬 (電話にて随時受付もしています)
※３月募集時点でＨＰにて曜日を公表します。

●定員２０組(応募多数の場合は抽選)
※個人、グループ、家族単位での利用も可

●参加費１区画(３０平方メートル) 年間5,000円＋苗代(１０月頃別途徴収)

岡谷市 研修農園の詳細
※令和３年度の状況です



岡谷市 研修農園の魅力を紹介しま

す！

☆年間約18種類の野菜を育てることができます！
(ジャガイモ、ネギ、ニンジン、チンゲンサイ、ホウレンソウ、小松菜、
キャベツ、ブロッコリー、トマト、キュウリ、ナス、ピーマンetc...)

☆研修農園では指導者(野菜つくりの専門家)が一緒なので、わからないこ
とがあってもその場で解決できます！

☆手袋や長くつだけ用意すればOK!その他必要な農具は農園に完備！

☆小さなお子様と一緒の参加も大歓迎！自分のペースで楽しめます！

☆農園で作った野菜を一緒に食べる交流イベントにも参加できます！

☆オリジナル野菜づくりテキストを配布！予習、復習もお好きな時にでき
ます！



実際の作業風景を紹介！

初めてのマルチはりです。3人で協力し
て頑張っています！

耕運機にもチャレンジ！ 立派なニンジンが取れました！

汗をかきながら一生懸命ジャガイモ堀
りに挑戦！

夏には交流会を開催！農園でとれた
ジャガイモを皆で食べました！

子供たちのために金魚すくいも用意し
ました！



作付け計画



絹のように
滑らか

すじが少なく
しっとり甘い！

育てるのが楽
しっとり系

「農ある暮らし」

②岡谷市の新名物「シルクスイート」の紹
介



移住者メモ
・和田佳浩さん（40歳）

・東京都から移住

・農業を始めて３年

・作付け野菜30種類

・有機農法の農園を営む

「農ある暮らし」
③農業を始めた移住者の紹介



「農ある暮らし」
④市民農園

☆岡谷市開設型
岡谷市が管理している市民農園
を、年間１，０００円で気軽に
借りることができます。
１区画（５０㎡）は、家庭菜園
に適した広さです。

☆個人型
土地所有者が直接管理している
市民農園を借りることができま
す。
家庭菜園に適した広さの農園で
す。利用料はなどは、農園ごと
異なりますので、お問合せくだ
さい。

「農ある暮らし」
⑤農地バンク

☆農地の貸し借り
農地の貸し出し情報を集約したも
のを掲載しています。
貸し借りの仲介を岡谷市が行って
いますので、安心して利用するこ
とができます。

お問合せ先
岡谷市農林水産課
電話：０２６６－２３－４８１１

お気軽に
お問合せ
ください！！


