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長野県 辰野町（たつのまち ）

場 所

基本情報

■人口：18,929人 ■世帯数：7,772世帯

■面積：169.20㎢（人口密度 111.9人/㎢）

■主な地域内の移動手段：基本は自動車で

他はバス、デマンドタクシー、ＪＲ

R3.10.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京から約2時間30分、名古屋から約2時間。

車：高速道路利用で、東京から約3時間、名古屋から2時間30分。

気候

（冬の様子）

近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は10ｃｍ程度ですが、月に数回は雪かきが必

要です。車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名所・名物

 日本一のゲンジボタルの乱舞（多い日で１日２万匹）

 日本の中心が３ヵ所（日本中心の標、ゼロポイント、チコちゃんポイント）

 全国に名を馳せる松茸、地酒「夜明け前」、地鶏ぎたろう軍鶏、そば、りんご等、

美味しいものがいっぱい！

PRポイント

 長野県移住モデル地区である川島地区は辰野町の移住希望場所№１。

 充実したサポート体制で移住者を応援します。地域おこし協力隊が全面サポートし

ます。仕事、地域のコミュニティ、行政支援などもトータル的にサポートします。

ご要望に沿えるようオーダーメイドで町内をご案内します！

移住の取組

移住支援制度

 定住促進空き家改修費等補助金

家財道具などの処分 事業費の1/2 最高15万円（川島地区は+5万円）

改修 事業費の1/2 最高30万円（川島地区は+10万円）

 定住促進奨励金50万円+加算あり ※個人住宅の建築又は購入する場合に交付しま

す（年齢制限があります）

 仕事探しのマッチング支援（無料職業紹介所）

担当からの
メッセージ

 移住の不安を解消するため、徹底サポートします！

 充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。

連 絡 先

【辰野町役場 まちづくり政策課】

電話： 0266-41-1111（代表） 辰野町移住情報提供サイト →

E-mail：iju@town.tatsuno.lg.jp



大城山 山頂 標高1,028m



辰野町はこんなところ （場所）

【Ｒ3.10.1時点】

人口： 18,929人

男： 9,228人

女： 9,701人

世帯： 7,772世帯



辰野町はこんなところ （地理・施設）

教育

○ 幼稚園・保育園：7
○ 小学校：5／中学校：2
○ 高等学校：2
○ 短期大学：1

生活

○ 町営病院：1
○ 一般診療所：13
○ 子育て支援センター
○ 温泉・キャンプ場

文化
○ 美術館
○ 博物館
○ 総合スポーツ公園

町営辰野病院

辰野美術館

たつの未来館



移 住 モ デ ル 地 区

川島地区

川島地区の人口は約650人。伊那谷の北に位置し、経ヶ岳を
水源とする横川川上流に広がる大自然が魅力の集落です。幅
広で東西に開けた地形により、太陽が一日中里山の緑を照ら
します。
近年、辰野町は宝島社が発行する人気雑誌「田舎暮らしの
本」において、住みたい田舎ランキングで上位を獲得するな
ど、都会からの注目が高まっていますが、中でも川島地区は

人気№１の移住先となっています。
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辰野町はこんなところ （四季の風景）

冬

春

夏

秋荒神山スポーツ公園

ほたる童謡公園 しだれ栗森林公園

横川渓谷
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辰野町はこんなところ（名物・特産品）

辰野町の名物と特産品
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日本一のゲンジボタルの乱舞 ほたるの発生数は多い時で１日２万匹！！



辰野町への移住者数の推移

■ 移住支援制度を利用した移住者数（令和3年3月末時点）

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 計

移住世帯数 ２ ７ 29 37 33 28 31 167

うち県内 0 4 14 26 23 24 23 114

うち県外 2 3 15 11 10 4 8 53

移住者数 2 16 84 88 95 70 89 444

うち県内 0 11 44 66 68 60 67 316

うち県外 2 5 40 22 27 10 22 128

年度

辰野町の移住促進制度

○ 空き家バンク（H26.10.6～） ○ 定住促進奨励金（H28.1.4～）

 移住・定住応援サイト「たつの暮らし」に町内の空

き家情報を掲載し、移住希望者と空き家オーナーと

をつなぐ取組を実施

 令和3年3月末までに、84世帯171名が同制度を利用

し町へ移住

 町内に居住する目的で個人住宅を建築または購入

する場合、予算の範囲内で補助金を交付（町内居

住者を含む）

 令和3年3月末までに、93世帯296名が同制度を

利用し町へ移住

注）上記２つの移住促進制度を重複して利用している世帯があります



生活に関する専用ウェブサイト

『たつの暮らし』

仕事に関する専用ウェブサイト

『たつのシゴト』

http://www.tatsuno-job.jp/http://www.tatsuno-life.jp/ 10

たつの暮らしサポート体制
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たつの暮らしサポート体制（仕事）

松本方面、諏訪方面、伊那方面と

3方面に通じる便利な町。

就業先もグンと広がります。



移住促進の取組・イベント
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空き家トレジャーハントツアー 空き家ＤＩＹイベント

移住者交流会 みんなの農園交流会

休眠不動産見学会

地域おこし協力隊・集落支援員

が地域との“関係づくり”を

支援します‼


