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基本情報

■人口：6,274人 ■世帯数： 2,370世帯

■面積：214㎢ 56の集落に居住

■主な地域内の移動手段：

自家用車、コミュニティーバス、タクシー

R2.9.1現
在

特 徴

地理・交通
車で、高速道路を利用して東京から3時間30分、名古屋から1時間30分、大阪から

3時間30分に位置します。

気候

（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は10ｃｍ程度ですが、シーズンに数回

は雪かきが必要です。

 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です。

Playスポット
＆
趣味

 スキー場（ヘブンスそのはらスキー場、治部坂高原スキー場）

 キャンプ場（銀河もみじキャンプ場、ふるさと村自然園、弓の又キャンプ場）

 ゴルフ場（あららぎ高原ゴルフ場）

 温泉（昼神温泉、月川温泉、不動温泉）

 高原（富士見台高原、治部坂高原）

 伝統文化（清内路手作り花火）

PRポイント

 二つの日本一である「日本一の星空」と、「日本一の花桃の里」がある自然豊か

な観光の村です。南信州最大の温泉地「昼神温泉」と二つのスキー場やキャンプ

場など、趣味や遊びを満喫できます。
移住の取組

移住支援制度  住まいの支援…村営住宅200戸余り、住宅支援金100万円など

担当からの
メッセージ

 移住の不安を解消するため、定住支援センターがサポートします！

 充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。事前

予約制でオンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【阿智村役場 協働活動推進課内 定住支援センター】

電話： 0265-43-2220 公式HP→

E-mail： teijyu@vill.achi.lg.jp



ってどんなところ？？

阿智村役場清内路振興室

（清内路空き家の会事務局）

木下 恭彦



まずは、清内路地区の概要です

• 長野県の南、飯田市と木曽に挟まれた場所です。

• 愛知県庁まで車で１時間３０分くらい。京都まで２時間３０分くらいの場所
です。渋谷駅まで４時間弱です。

• ちなみに長野県庁は２時間３０分くらいかかります‥

• 世帯は２２０世帯 高齢化率は３８％

• ９割近くの皆さんが地区外で働いて暮らしています（平均通勤時間４０分）

• 飯田下伊那の求人倍率は８月で１．４１倍でした。
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特に子育て世帯のＩＵターンが多いです

•移住は東京、静岡、愛知、大阪など広くお越しいただいていま
す。移住される皆さんの清内路に決めた理由も様々ですが子育
て世帯の移住が全体の７割となっています。
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信州なので自然は豊かです









子どもを大切にしています
•清内路小学校は昔から小さな小学校の研究校として位置づけら
れていたこともあり、他校にない面白い活動も行われていま
す。

•例えば、相撲大会、なわとび検定、郷土食の日など。大きな学
校だから出来る活動よりも小さな学校だから出来る活動の方が
圧倒的に多いです。



子どもの様子



こども達の行事も盛んです



地域活動の多さも特徴
•経済活動でない、ボランティア‥と言うより気の合った仲間か
らスタートする地域活動が多いです。義理や強制で行うのでは
なく、興味があるから、大切だと思うから活動しているグルー
プが沢山あります。移住された皆さんが地域に溶け込みやすい
環境ともなっています。

•少なくとも２０団体述べ４００人が楽しみながら活動していま
す







伝統文化を大切にしています



火薬製造から実施して花火やってます



江戸時代から３００年続いています











移住のご紹介
 阿智村の移住に関する補助金等はパンフレットをご覧ください。

 清内路地区では「清内路空き家の会」が移住サポートをしています。

 ３０代～７０代の有志の皆さん１５名です。

 主な活動として空き家調査、片づけ、管理、移住者のサポートをしてい
ます。

 清内路地区は平成１８年頃から空き家への移住を勧めており、これまで
に１８軒の空き家が賃貸売買契約を結んでおり、３０名の定住につなが
りました。空き家が見つからず村営住宅に入居された皆さんを合わせる
と、清内路地区の人口の約７％になります。



良いことばかりでもありません‥

 人が少ないので「役目」はたくさんあります。

 例えば自治会のお仕事、公民館のお仕事、３７歳以下は消防団
員。行事へも積極的に参加してもらいたいです。

 長野県の南ですが標高は高いので意外と寒いです。１月～２月は
最低気温がマイナス１０℃を下回る日が普通です。夏は涼しくて
良いのですが‥

 なので、車は必ずスタッドレスタイヤが必要ですし、運転も慣れ
ないと不安です。また、水道等の凍結対応を必ずしなければなり
ません。

 買い物は地区内に小さなお店が１つしかありません。コンビニは
昼神温泉内まで車で５～６分。スーパーまで１５分弱かかりま
す。車がないとちょっと不便です。

 病院がありません。阿智中心部までやはり車で１５分弱。飯田市
内まで車で３０分前後。



さいごに・・・

 活動をはじめた頃に移住された多くの皆さんは転出してしまいま
した。でも、失敗から学んだ礎があります。

 田舎は「よそ者」に不安を抱きやすいですが、仲間になった「よ
そ者」が人口の約１割いる清内路は意識改革が進んでいます。移
住者の皆さんのお陰で成り立っているものが沢山あります。

 不動産屋さんはいません。ですが、空き家の会を始めとした地域
の方々が親身になって移住者の皆さんをサポートします。

 でも、入り込めないと楽しめません。入り込んだらこの楽しさや
つながりが人間らしい暮らしだと分かると思います。




