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長野県 松本市（ ま つ も と し ）

場 所

基本情報

■人口：237,527人

■世帯数： 107,456世帯

■面積：978,47㎢

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、自転車

R3.6.1現在

特 徴

地理・交通

鉄道：東京から150分、名古屋から120分、大阪から180分。

高速バス：東京から約190分、名古屋から210分、大阪から350分。

飛行機：福岡へ約90分、札幌へ約90分、神戸へ約60分

気候

（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、市街地中心部ではほとんど雪は積もりません。

 厳冬期にはスタッドレスタイヤが必須です！

名 物

 国宝松本城を中心に、レトロとモダンが調和する城下町をぜひ一度ご覧く

ださい。

 市内には多くの温泉地があり、泊まりでも日帰りでも入浴を楽しめます。

PRポイント  程よく都会、程よく田舎、仕事も余暇も楽しめます！

移住の取組

移住支援制度

 移住・転職応援サポート（転職エージェントと連携）

 短期限定住宅、空き家情報の提供

 オンラインセミナー・相談会の開催

担当からの
メッセージ

 事前予約制でオンライン相談も実施しています。まずはメールでお問い合

わせください。

連 絡 先

【松本市役所 移住推進課】

電話： 0263-34-3193 松本市移住推進課公式ＬＩＮＥ→

E-mail： matsumotogurashi@city.matsumoto.lg.jp



▼市外へお出かけの際は…
🚄 JR 東京（約２時間30分）、名古屋（約２時間）、大阪方面（約３時間）
🚍 高速バス 東京（約３時間10分）、名古屋（約３時間30分）、大阪方面（約５時間50分）
✈ 飛行機 福岡（約１時間30分）、札幌（約１時間30分）、神戸（約１時間）、大阪（約50分※季節限定）

松本市は、
ほどよい！ 四賀支所まで

車で約４０分

美ヶ原高原まで

車で約６０分

まつもと空港まで

車で約３０分

波田支所まで

車で約３０分

沢渡駐車場（上高地前
最終駐車場）まで

車で約８０分

長野県内１位の広さ！市内で旅行気分が味わえます。



お買い物
松本市は、

施設が多い！

課程 松本市内の教育施設の数

就学前
・保育園 … 47（市立42・私立5）
・幼稚園 … 14（国立大学法人1・市立3・私立10）
・認定こども園…9

義務教育 ・小学校…30（国立大学法人1・市立28・私立1）
・中学校…22（国立大学法人1・市立19・組合立1・私立1）

特別支援学校 ・特別支援学校…4

その他
（高校、大学等）

・私立中等教育学校…1（中学～高校）
・高等学校 … 12（県立7・私立5）
・専修学校 … 11
・大学 … 3（国立大学法人1・私立2）
・短期大学 … 2（私立2）

学校も、お買い物も、病院も。

▼平成29年にオープンの「イオンモール松本」を筆頭に、
長野県で不動の人気を誇る食材スーパー「デリシア」や
「ツルヤ」も複数店舗展開。

▼市内に保育園～大学までが揃っており、義務教育課程の
公立学校を除いて、それぞれの学年で広い選択肢の中から
進路を選ぶことができます。

病院（市立病院等）16
医院（耳鼻科、歯科等）186▶



松本市は、
日常が
非日常！

▲朝食のコーヒーは井戸水で

▶
松
本
城
周
辺
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
！

▼週末はちょっと足を延ばして上高地へ
▼通勤途中に松本市美術館の

草間彌生に挨拶！

▲頑張った平日は温泉で一息



松本市の、
就業支援！

◀ E-CURE（イーキュア）株式会社

☑ 松本市の就業支援業務を委託

☑地域密着のキャリアコンサルタントが、

移住や転職の相談に対応

☑松本市主催の企業説明会（年４回）、

転職セミナー（年３回）にも協力

◀「まつもと暮らし」HP

☑「働く」情報を中心に、住まいや

移住相談窓口の情報も掲載

☑松本市内企業を多数掲載▲松本市内に事業所を構える企業が参加！
当日情報については、移住推進課
公式ＬＩＮＥで順次公開予定です。

〈告知〉



松本市に、
住みたい！

まずは移住推進課へご相談ください！

◀「短期限定住宅」
移住定住希望者を対象に、教員住宅の一部を
短期限定で貸与します。松本市内での定住先を
探す拠点などにご活用いただけます。

◀「松本市空き家バンク」
空き家物件を「売りたい・貸したい」と考えて
いる所有者から提供された情報を、「買いたい・
借りたい」という利用希望者に紹介する制度です。

◀「オンライン移住相談」
平日10時から16時までの間、ZOOM上で無料の
移住相談ができます。事前予約制になりますので、
松本市HP「オンライン移住相談」ページから
ご予約下さい。

お問い合わせ先

〒390-8620
長野県松本市丸の内３番７号
松本役所本庁舎１階
（電話）0263-34-3193
（FAX）0263-34-3493

または

松本市HPで

「移住推進課」と検索！

《アカウント名》

まつもと暮らし応援課

《 ID 》

＠792jcrnv

《アカウント名》

matsumoto_gurashi

▲セミナー情報等を配信中です。 ▲松本の日常風景を楽しめます。


