
まつもと広域圏の人口
（令和２年４月現在）

信州まつもと広域圏って？

松本市

安曇野市

塩尻市

麻績村

生坂村

山形村

朝日村

筑北村

23万9,000人

9万4,000人

6万6,000人

2,600人

1,700人

8,300人

4,300人

4,200人

約 ４２０，０００人

人口



年間を通じて湿度が低く、
降水量も少ない

晴天日が多く、日照時間が長い

信州まつもと広域圏って？ 気候

夏 比較的過ごしやすい気候

冬 平野部では降雪量は少なめ
最低気温 松本市街地で
－８℃くらい



松本空港

北海道、福岡、大阪、神戸

信州まつもと広域圏って？ アクセス

高速道路、JR特急

東京から約2時間30分～3時間
名古屋から約2時間



第2次産業
製造品出荷額 長野県内 1位

信州まつもと広域圏って？ 産業

第1次産業
野菜、果樹、水稲中心の農業

第3次産業
観光関連・小売等を中心とした

サービス業



程よい住環境

田舎過ぎず
田舎生活も楽しめる

信州まつもと広域圏って？ 特徴



自然の豊かさ

ちょっと出かければ
すぐ自然と触れ合える

信州まつもと広域圏って？ 特徴



車は生活必需品？

松本市街地は車無しの
生活も可能

郊外や近隣市村では
必須

信州まつもと広域圏って？ 生活



医療機関は？

松本市内を中心に
病院は数多く存在

人口に対するお医者さん
の数は、他の地域に比べ

て多い

信州まつもと広域圏って？ 生活



生活コスト
生活の便利さは？

市街地に住むか、周辺部に
住むかで違いがあります

自動車関係の維持費は
結構かかります

（燃料、車検、税金など）

信州まつもと広域圏って？ 生活



信州まつもと広域圏って？ 各市村の情報

各市村のご紹介は 事前にメールで
お送りした下記URLをご覧ください

楽園信州イベント紹介ページ
https://www.rakuen-
shinsyu.jp/modules/event/page/1551


