
地理・交通
⾞の場合、⾼速道路を利⽤して東京から約４時間、名古屋から約２時間。
2027年頃のリニア中央新幹線の開通により、所要時間が⼤幅に短縮される予定で
す（東京から約40分、名古屋から約20分）。

気候
（冬の様子）

 県内でも比較的に積雪が少ない地域です。
降っても数センチ程度で、雪かき回数は年間で１回〜２回程度です。
積雪は少ない⽅ですが、朝晩は冷え込むため、スタッドレスタイヤは必須です。

名 物  「松茸」が有名。味・⾹り・⻭ごたえともに最⾼です。
 「りんご」「市田柿」「桃」「ぶどう」などの果樹栽培が盛んです。

PRポイント
（就農関係）

 官⺠⼀体型（JA・⾏政）の就農・移住⽀援組織「南信州･担い手就農プロデュー
ス」が⾏う「担い手就農研修制度」により、農業研修生を受け入れています。

 農地・住宅情報など、関係機関が連携して一体的な支援をいたします。

移住・農業
支援制度

 住まいの⽀援…空き家改修補助⾦上限100万円、宅地取得助成⾦上限60万円
住宅新増築・中古住宅取得助成⾦上限60万円 など

 農業に関する⽀援…新規就農者に対する補助、パイプハウス設置補助 など

担当からの
メッセージ

 プチ農業体験が可能な「ワーキングホリデー」や短期間のお試し暮らしができ
る「お試し住宅」もございます。ぜひ⼀度、豊丘村の⾵⼟を体感しにいらして
ください。

 事前予約制でオンライン移住相談を実施しています。

連 絡 先

【豊丘村役場 産業建設課 農政係】
電話︓ 0265-35-9056 豊丘村移住情報提供サイト →
E-mail︓nosei@vill.nagano-toyooka.lg.jp または

teiju@vill.nagano-toyooka.lg.jp

⻑野県 豊 丘 村（ と よ お か む ら ）

場 所

基本情報

新潟県

富山県

岐阜県

群馬県

山梨県

静岡県愛知県

■⼈⼝︓6,717⼈ ■世帯数︓ 2,222世帯
■⾯積︓76.79㎢（⼈⼝密度 87.5⼈/㎢）
■主な地域内の移動⼿段︓
⾃家⽤⾞、村営路線バス

R3.7.1現在

特 徴

移住の取組

mailto:teiju@vill.nagano-toyooka.lg.jp


豊丘村 TOYOOKA

笹⾒平しだれ桜

笹⾒平しだれ桜

虻川渓谷・大明神淵

新九郎の滝

新九郎の滝

泉⿓院

自然豊かな

四季折々の
風景が
楽しめます



豊丘村 TOYOOKA

2027年頃に予定されているリニア中央新幹線
の開通により、南信州までの所要時間が⼤幅
に短縮されます。
[現在] [リニア開通後]
東京から約４時間 ⇒ 約40分
名古屋から約２時間 ⇒ 約20分

豊丘村



市田柿（干し柿）
南信州が誇る特産品。
地理的表⽰（ＧＩ）保護制度に登録。

りんご
寒暖差が大きく、⻄⽇をたっぷり、味が濃い

まつたけ
⾹り・⻭ごたえ・味、ともに「⼀級品」

豊丘村 TOYOOKA



豊丘村 TOYOOKA

基幹産業は農業。



JAと南信州14市町村が連携して、
皆様の就農と移住をサポートします︕

南信州･担い手就農プロデュース

官民一体型の就農・移住支援組織

＆
ＪＡみなみ信州飯田市 松川町 高森町

阿南町 阿智村 平谷村
根羽村 下條村 売木村
天龍村 泰阜村 喬木村

豊丘村 大鹿村

長野県南信州地域振興局
・

南信州広域連合

都市部での就農相談会 現地訪問見学会 南信州管内の相談会



南信州担い手就農研修制度
◆就農研修生の受入れ◆
 平成30年度の制度創設以来、毎年研修生を受け入
れています。
H30（第1期生）5名（愛知4、埼玉1）
H31（第2期生）7名（埼玉3、愛知2、東京1、三重1）
R02（第3期生）5名（東京2、神奈川2、千葉1）
R03（第4期生）5名（東京2、神奈川1、神奈川1、南信州管内1）

※計22名のうち、豊丘村の研修生は10名

新規就農者してすぐに収入を得られるよう、収益性
の高い「夏秋きゅうり」と「市田柿」の実地研修を
⾏っています。
4⽉〜10⽉中旬 きゅうり 10⽉下旬〜2⽉ 市田柿



研修開始から就農までのイメージ

研修修了生の状況

４月 ４月 ４月

研修１年目 ※2 独立就農移住 ※1 研修２年目

拠点となる住宅・農地探し

※1 アパートや村営住宅などに仮住まい
※2 「地域おこし協力隊員」として豊丘村が雇用。毎月の報酬を得ていただきながら２年間

JAみなみ信州の関連会社に出向いただき、主に「夏秋きゅうり」「市田柿」の栽培技術
について学んでいただく。

「地域おこし協力隊」とは地方自治体が都市地域からの移住者を『地域おこし協力隊員』
として任命し、農業・漁業への従事、地域の魅力PRなど、様々な地域協力活動を行いなが

らその地域への定住・定着を図る総務省の取組です。

【第１期修了生】 ４名中２名が豊丘村にて就農（Ｒ２年４月～）
①47歳男性 きゅうり＋市田柿＋花木
②29歳男性 きゅうり＋ねぎ（今後ねぎ→ぶどうに切替予定）

【第２期修了生】 ５名中３名が豊丘村にて就農（Ｒ３年４月～）
①48歳男性 きゅうり＋市田柿＋桃
②41歳男性 きゅうり＋市田柿
③40歳男性 桃＋ぶどう＋市田柿



居住のための空き家改修費用に対して補助。
補助率は1/2（上限100万円）。

定住⽬的で住宅用地を取得された⽅、住宅を新築された⽅、
中古住宅を購入された⽅に助成⾦を支給。

① 住宅用地等の取得 土地取得額の１/３（上限60万円）
② 住宅の新築 建築工事費の1/10（上限60万円）
③ 中古住宅の購入 中古住宅取得額の1/2（上限60万円）



直売所等への出荷用野菜を生産するために設置するハウスの設置費用
に対しての補助。
補助率は設置費の1/2（上限30万円）。内張り加算あり。

果樹の苗木を一定以上購入した場合の費用に対しての補助。
補助率は購入費用の1/3（1農家上限10万円）。

豊丘村が認定する新規就農者が導入・設置する、農業用設備に対する
補助。補助⾦額は上限100万円。



山葡萄ジャム

特産りんご

山葡萄ジャム

２泊３日で
農家さんと一緒に農作業を体験

移住をお考えの⽅に

をご用意しています。

※現在、新型コロナウイルス

の影響により、実施を⾒合わせ中


