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基本情報

■人口：1,720人 ■世帯数： 806世帯

■面積：271.66㎢（人口密度 6.33人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、鉄道、バス、デマンド交通

R3.4.1現在

特 徴

地理・交通
長野県の最北端に位置。

車の場合、高速道路を利用して、東京から約３時間、名古屋から約４時間半。

公共交通機関の場合、東京から約３時間、名古屋から約５時間半。

気候

（冬の様子）

日本海側気候により全国でも有数の豪雪地であり、毎年、冬の積雪量は２ｍを

超え、時には３ｍを超えることもあります。

名 物

 北部の千曲川周辺地域は、隣接する新潟県魚沼地域と同様に、良質な米の

産地として知られています。

 南部の秋山郷地域は、雄大な自然の宝庫であるほか、今なお、マタギ文化

（秋田県阿仁発祥の狩猟文化）が残る秘境として知られています。

PRポイント  皆さんが「田舎」と聞いて想像する光景と暮らしぶりが今なお存在します。

移住の取組

移住支援制度

 住まいの支援

・400万円以上の新築住宅の購入費に対し200万円を補助

・200万円以上の中古住宅の購入費に対し100万円を補助

・空き家バンク登録住宅の購入費の2分の１を補助(上限100万円)

・村内業者施工の50万円以上の住宅リフォーム費に対し10万円

（空き家バンク活用住宅の場合は20万円）を補助

担当からの
メッセージ

 移住の不安を解消するため、徹底サポートします。

連 絡 先

【栄村役場 建設課 定住住宅係】

電話： 0269-87-3113

E-mail： teijyu@vill.sakae.nagano.jp



栄村の概要

●栄村は長野県の最北端に位
置する人口約1,700人の村で
す。

●「にほんの里100選」にも選
定されているほか、日本海
側気候により全国でも有数
の豪雪地として知られてい
ます。

●栄村はおおまかに、北部の
千曲川周辺地域と南部の秋
山郷地域に分けられます。



美しい里山と田畑が広がる農村地域であり、
隣接する新潟県魚沼地域と同様に、良質な
米の産地として知られています。

千曲川周辺地域（北部）



苗場山や鳥甲山を中心に2,000メートル級
の山々に挟まれた山峡地域であり、雄大な
自然の宝庫であるほか、今なお、マタギ文
化（秋田県阿仁発祥の狩猟文化）が残る秘
境として知られています。

秋山郷地域（南部）



全国有数の豪雪地

●栄村は全国有数の豪雪地であり、冬の積雪量は２ｍを超え、時には３ｍを超えること
もあります。

●主要な道路については除雪体制が整っていますが、住宅屋根の雪下ろしや敷地内の除
雪は自分で行う必要があり、これがなかなか大変です。

●しかし、雪が多いからこそ、村内や周辺地域に多数のスキー場が立地しているため、
スノースポーツ好きには絶好の環境かもしれません。中には、昼休みに村営スキー場
でひと滑りする強者もいます。



昔ながらの「田舎」

●栄村には大型スーパーやホームセンターが無く、飲食店も数が限られているなど、生
活面では不便なところがあります。

●しかし、そうした開発が進んでいないからこそ、皆さんが「田舎」と聞いて想像する
光景と暮らしぶりが今なお存在しています。

（「にほんの里１００選」にも選ばれています。）
●里山では旬の山菜（ネマガリダケ、タラの芽、こごみなど）が採れ、小川ではイワナ
が釣れ、夏にはホタルが舞います。



集落活動が盛ん

●今日でも地域住民の結びつきが強く、 ６月のタケノコ狩り、８月の夏祭り、１月の道
祖神祭りなどの行事が集落単位で催されています。

●特にお盆の夏祭りは、住民一人ひとりが獅子舞や屋台曳き、笛などの役割を担い、賑
やかに催されています。

●そのほか、普請（ふしん）と呼ばれる集落の共同作業（農業用水路の保全作業など）
が年数回あります。

●こうした集落活動は面倒だと感じるかもしれませんが、集落に溶け込む手段でもあり
ます。（逆に参加しないと溶け込むことが難しいです。）



生活環境と主な施設

区分 千曲川周辺地域（北部） 秋山郷地域（南部）

生
活
環
境

●地域内では、地元の商店での食料品
や日用品の買い物ができるほか、村
営の診療所での受診ができます。

●地域内を東西に貫く国道117号を通
じて、長野県飯山市や、新潟県津南
町と十日町市へ行くことで、大型
スーパーマーケットやホームセン
ターなどでの買い物や総合病院での
受診もできます。

●地域内では、移動購買車や商店での
最低限の買い物ができるほか、週1回、
村営の診療所での受診ができます。

●国道405号を通じて、新潟県津南町へ
行くことで、スーパーやホームセン
ターなどでの買い物や総合病院での
受診ができます。

主
な
施
設

村役場、駐在所、消防分署、診療所
（内科・歯科）、子育て支援ルーム、
保育園、小学校、中学校、道の駅、Ｊ
Ｒ駅、郵便局、ＪＡ出張所、商店、飲
食店、ガソリンスタンド、自動車整備
工場、スキー場、温泉など

村役場秋山支所、診療所（内科）※、
保育園、小学校分校、簡易郵便局、商
店、ガソリンスタンド、温泉、キャン
プ場など
※週１回開所



住まいの支援

村営・村民
住宅

主に千曲川周辺地域において、世帯用の村営・村民住宅を提供してい
ます。空き室があり、一定の要件を満たす場合には入居することがで
きます。

空き家

空き家バンクにより村内の売買・賃貸可能な空き家を案内しています。

●栄村空き家バンクサイト
http://www.vill.sakae.nagano.jp/docs/834.html

住宅の
購入・改修

●若者定住マイホーム支援事業補助金
・400万円以上の新築住宅の購入費に対し200万円を補助
・200万円以上の中古住宅の購入費に対し100万円を補助
・空き家バンク登録住宅の購入費の2分の1を補助（上限100万円）

（両方とも45歳以下の方が対象）

●住宅リフォーム支援事業補助金
村内業者施工の50万円以上の住宅リフォーム費に対し10万円
（空き家バンク活用住宅の場合は20万円）を補助



栄村へのアクセス

●東京方面からは新潟県側の関越自動車道の塩沢石打ＩＣと上越新幹線の越後湯沢駅から、
名古屋・大阪方面からは長野県側の上信越自動車道の豊田飯山ＩＣと北陸新幹線の飯山
駅から、栄村へアクセスすることができます。


