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基本情報

■人口：11,960人 ■世帯数： 4,994世帯

■面積：265.90㎢（人口密度 45人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、タクシー

R3.1.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から120分、名古屋から180分。車だと、高速道路を利

用して、東京から約３時間、名古屋から３時間半に位置します。

気候

（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は30ｃｍ程度ですが、月に数

回は雪かきが必要です。

 車は４輪駆動が望ましくスタッドレスタイヤは必須になります。

名 物

 温泉設備の導入により一部フロア床暖房や温水プールといった町の特

色を生かした保育園があります。

 噴水を備えた公園もあり子供連れのお母さんたちが多く利用してます。

PRポイント

 自然の中で子育てするなら山ノ内町！

ゲストスピーカーの山崎さんが運営している保育園もあります。

 子育て世代必見！隙間時間に働ける仕事あります！

移住の取組

移住支援制度

 住まいの支援…マイホーム取得補助金最大150万円・空き家改修補助金

最大80万円・家賃補助金３年間にわたり家賃の約半額を補助

 暮らし体験ツアー・オーダーメイドツアーの開催

 移住体験住宅を運営 最低6泊7日から1泊1,500円で利用可能

担当からの
メッセージ

充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。

オンライン相談・体験ツアーも実施しています！どしどし応募ください！

連 絡 先

【山ノ内町役場 総務課 企画係 移住定住推進室】

電話 ： 0269-33-3111 ＊＊＊町移住情報提供サイト →

E-mail： iju-teiju@town.yamanouchi.lg.jp





町の概要

○ 観光地として

志賀高原・北志賀高原・湯田中渋温泉郷といった３大観光地を有する町で、近年だとスノーモン
キーを目当てにインバウンド観光客も多く訪れます。

○ 農産地として

志賀高原の雪解け水や傾斜のある扇状地で農作物を栽培することにより高品質な農作物が出来上
がります。
主に、りんご・ぶどう・ももの栽培が盛んで東京や大阪では贈答用に高値で取引されています。
町の果物のポテンシャルに惚れこみ移住して就農する方が増加傾向にあります。

○ スポーツ環境

志賀高原を初め上質な雪が降るためウインタースポーツが盛んです。
特に、クロスカントリースキーは全国レベルの実力を誇りオリンピック候補も町内から選出され
ています。

○ 生活環境

消費の生活圏は主に近隣の中野市か飯山市になります。
総合スーパー・家電量販店・ホームセンター・衣料店・総合病院等は車で１０～１５分圏内です。



町の教育環境

○公立保育園（全部で５園）

かえで保育園・ほなみ保育園・よませ保育園・すがかわ保育園・志賀高原保育園

○私立保育園

里山ようちえん おやまのおうち（ゲストスピーカー山崎さんが運営）

○子育てセンター（未就学児及び保護者限定）

子育て支援センターゆめっこ

○小学校（全部で３校）

東小学校・南小学校・西小学校

○中学校

山ノ内町中学校

○高等学校・大学・専門学校

町内に高校・大学・専門学校はありません。

























暮らすやまのうち


