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長野県 佐 久 穂 町（ さくほまち ）

場 所

基本情報

■人口：10,749人 ■世帯数：4,287世帯

■面積：約188㎢

■主な地域内の移動手段：

自家用車、デマンドタクシー

R3.1.31現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京駅まで約2時間。

車：練馬ICから佐久穂ICまで約2時間15分。

気候

（冬の様子）

➢ 最低気温がマイナス10℃を下回ることもあります。

➢ 夏場に比べ電気代や暖房用の灯油代がかかります。

➢ 11月~4月くらいはスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
➢ 果物のプルーンが有名。干しプルーンではありません！

➢ その他にも野菜、お米、肉（きたやつハム）や魚（信州サーモン）、お酒、

みそ、しょうゆなど全てが美味しいです。

PRポイント
➢ 多様な保育・教育環境を選択することができます。

➢ 長野県の中でも首都圏に近いため、二拠点生活を検討することができます。

移住の取組

移住支援制度

➢ 住まいの支援…①空き家対策事業補助金制度

・改修事業（補助率1/2、上限50万円）

・整備事業（補助率1/2、上限10万円）

②住宅用地取得・新築補助金制度

・住宅用地取得（補助率1/3以内、上限100万円）

・新築補助（補助率1/10以内、最大100万円）

担当からの
メッセージ

➢ ちょうどいい田舎です。ぜひお気軽にご相談ください。

連 絡 先

【佐久穂町役場 総合政策課 政策推進係】

電話： 0267-86-2553

E-mail： seisaku@town.sakuho.nagnao.jp


