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長野県 麻績村（おみむら）

場 所

基本情報

■人口：2,700人 ■世帯数： 1,128世帯

■面積：34.38㎢（人口密度 78.5人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、タクシー

R2.7.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から2時間30分、名古屋から2時間40分。車だと、高速道路を

利用して、東京、名古屋から2時間50分にくらいの所に位置します。

気候

（冬の様子）

➢ 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は30ｃｍ程度ですが、年に数回は

雪かきをします。そこまでは降りません。

➢ 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
➢ りんごが有名！蜜が詰まった美味しいりんごです！

➢ 信州の郷土食「おやき」がおいしいです！

PRポイント

➢ 長野市と松本市の中間に位置しており、麻績インターチェンジがるので30

分で行けます！

➢ 聖高原駅があるので、名古屋から乗り換えなしで来ることができます！

➢ 東京からも乗換1回で来れます！

➢ 何にもない村だけど、何もないからいいんです。

移住の取組

移住支援制度 ➢ 若者定住促進住宅を計41戸整備し、子育て世代の移住をサポートします。

担当からの
メッセージ

➢ 長野県で3番目に面積の小さい麻績村です。交通アクセスが良いので一度麻

績村に来てください。ご案内します(‘ω’)ノ

連 絡 先

【麻績村役場 村づくり推進課】

電話： 0263-67-3001 麻績村役場ホームページ→

E-mail：muradukuri@vill.omi.nagano.jp
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ちなみに・・・
長野県 人口：200万人 面積13,560㎢
佐久市 人口：99,000人（5位） 面積423.51㎢（8位）
中野市 人口：43,000人（14位） 面積112.18㎢（38位）



山と田んぼは
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